Bypyxes
XacaH Jlom-

MUHUCTEPCTBO INPOCBEIIEHUA POCCUICKOM ®EJIEPAIIUU

MuHnucrepcTBO 00pa3oBanus U HayKu PecnmyOiukn UHrymerus
Ynpasiaenue oopazoBanusi no r. Marac u r. Hazpansp

I'OY "COLI Ne 4 r. Hazpansp"

COI'JTACOBAHO YTBEPXJIEHO

3am. gupekropa o BP Hupextop 'BOY «COLI Neo 4
[Taynuea ®©.M. bypyxes X.JI-A..

[Iporokon neacosera Ne 1 [Iporokoin neacosera Ne 1

ot « 31 » aBrycra 2023 . ot « 31 » aBrycra 2023 .

PabGouasi nporpaMmMa 10NOJHUTEILHOT0 00Pa30BaHUA
«Xopeorpadus »

HanpasiieHHOCTB: Xy 0KECTBEHHAA Pa3paborana negarorom
Hanpasaenue: Xopeorpadus JOTIOTHUTENLHOTO 00pa30BaHuUs
Bo3pact yuamuxcsi: 7-16 et bapaxoesoit M.M.

Cpoxk o0yyenus: 3 roga

r. Hazpans 2023 roa

Conepxanue



IosicHuTeNLHAA 3aIUCKA

Moayas Nel 9
KanenaapHo- TteMaTu4eckuil IUIAH. Muaanmasn 13
rpynma

Ilnanupyemble pe3yiabTaThl. Miiaamas rpynmna 19
Moayab Ne2 20
KanennapHo- temaTnueckuii miian. Cpeansisi rpynmna 25
Ilnanupyemble pe3yabTaThl. CpeHsis rpynna 30
Moayab Ne3 31
Kasengapao-remarnueckuii miian. Crapuas rpynmna 36
Ilnanupyemble pe3yabTaThbl. CTapuias rpynmna 45
MeToanyeckue MaTepuasibl 48
Ipuioxenue 51




IHosicHuTeALHAA 3aIIHCKA

AJllaniTUpOBaHHAsl  JIOMOJIHUTENbHAS ~ OOLIEepa3BUBAIOIIAsl MOporpaMma  XYyJ0KECTBEHHOIO
Hanpasjieaus «Mix dance» paspaborana B coorBeTcTBuu ¢ DeaepanbHbiM 3aK0HOM 0T 29.12.2012r. Ne
273-®3 «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoit ®deneparuu»; Ha OCHOBE MeToaudeckoro mocodus JI.H.
Byiinosoit «Texnonorus pa3paboTku u onenku kauecta JJOOI»L,

JanHas mporpamMma siBIsieTCS MOAM(PHUIIMPOBAHHOM, COCTaBlIeHa Ha OCHOBE MPOrpaMM I10
xopeorpaduu (coopuuk «IIporpamMmmbl 00111€00pa30BaTENBHBIX MIKOJ (KJIACCOB) C XOpeorpaduuecKum
HarpaBiienuem» noa peaakuuent O.A Ilerpomesrnya — HaninonansHbIi HHCTUTYT oOpa3oBanus 2005t. —
40%), a Taxke meroauku E.B.I'opmikoBoit « OT jxecTta K jkecTy» (110 pa3BUTHIO y JIETEl TBOpYECTBA B
tanne) - 10%; npumennma i gereit §-18 et 06pa3oBaTENbHBIX YUPESKICHUNA U PACCUMTAHA HA TPH
rojia 00y4ueHus.

HanpaBjieHHOCTH MPOrpamMMBbl.

[IporpamMmma HampaBieHa Ha CO3JaHUE YCIOBUU IS PA3BUTHS JTUYHOCTH PEOCHKA, pa3BUTHE
MOTHBAIIMM K TO3HAHWIO M TBOPUYECTBY, OOECIeueHHWE 3MOLMOHAIBHOIO OJIaromony4yusi peOeHka,
MpOoPUIAKTUKY aCOIMATBLHOTO TMOBEJCHUSA, IEJOCTHOCTh Mpoliecca MCUXUYECKOro U (U3UYECKOTO
3I0POBBSL JIETEH, HA YIOBJICTBOPEHHE MOTPEOHOCTEM B JABUKEHUU, O3JO0POBJICHUU U TOJAJCPKAHUU
(GYHKIIMOHAIBHOCTH OpPraHU3Ma.

AKTYaJbHOCTh M HOBH3HA MPOTrPaMMBI.

B nanHO#l mporpaMmMe TaHEIl paccMaTpPUBAETCA KaK CPEJICTBO MPEOJOJICHUS] TPYIHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C OTPAHUYCHHUSIMU 37]0POBBSI.

Jns neredl O4YeHb 3HAYMMOW SIBJISIETCS SMOLMOHAIbHAA OKpacka TaHIA, BO3MOXXHOCTH
COBMECTHBIX OOIIMX CHUJIBHBIX MepexknBaHuil. OHM HAYMHAIOT AKTUBHO OOMIATHCS C TMapTHEpamH,
MEPEKUBAIOT PATOCTHOE BOJHEHHE, YacTO IOMOTalT M MOMNPABISIOT JPYr Apyra B OTIEIbHBIX
JBIKCHUSIX.

BrimonHssT My3bIKadbHO - PUTMUYECKUE YIPAKHEHHUS, JCTH Pa3BUBAIOTCS (PU3UYECKH,
YKPEIUISIOT KOCTHO-MBIIICYHBIN ammapar, y4arcsl BiaJeTh CBOMM TEJIOM, TOTOBSITCS K BBITIOJTHEHUIO
OoJee CI0KHBIX IBUTATENbHBIX 33/IaHUH B TaHIIaX U UTPax.

[lepen memaroroM CTOMT CIIOXKHAs 3a7ada: HYKHO, C OJIHOM CTOPOHBI, CO3/1aTh JUIsl peOeHKa
Pa3BUBAIOIIYIO CPEIY, a C IPYroil - TOMOYb €My HAYyYUThCS aICKBATHO BECTH CeOsl B HEM, HECMOTPS Ha
MOCTOSIHHOE M3MEHeHHe curyanuu. CTpyKTypa TaHIa, €ro YeTKU PUCYHOK (POPMUPYIOT BHEIIHHE
OTOPBI 17151 TUYHOCTHOTO MOBeAeHUS peOeHKa. TaHIbl CO34al0T SMOIMOHATIBLHOE PABHOBECUE B TPYIIIIE:
coOMparoT, YCIIOKaNBAIOT JIeTel, 00JIer4aroT Mepexo i OT OJJHOTO 3aHATHUS K IPYTOMY.

Crennduueckue cpeacTBa BO3JACHCTBUS HA y4YallUXCs, CBOMCTBEHHBIE TaHIAM, CIIOCOOCTBYIOT
o0IIeMy pa3BUTHIO, WCIPABICHUIO HEIOCTATKOB (PU3MUECKOTO PA3BHUTHS, 3MOIMOHAIBHO-BOJEBON
chepbl, BOCIIUTAHUIO TOJIOKHUTEIBHBIX KAaueCTB JUYHOCTH (IPY>KEI0OUs, TUCHUILTMHUPOBAHHOCTH,
KOJUIEKTUBU3Ma), 3CTETUYECKOMY BOCIIUTAHHUIO.

VYV nereét dopmupyercss MOTOpHAs W 3PUTEIBHO-MOTOpPHAs KOOPJWHAIIUS, Pa3BUBAIOTCS
MIPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS, ABUTaTEIbHAS TAaMATh, CEpUiHAs OpraHu3alus ACHCTBUM.

IMenarornyeckasi mejeco00pPa3sHOCTh.




[legarornueckasi 1e1ecOOOpPa3HOCTh JAHHOW TPOTPAMMBI B TOM, 4YTO IIO3BOJISIET PEHIUTH
npo0sieMy 3aHSATOCTH CBOOOJHOTO BPEMEHHU JAETei, CrocoOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO TBOPYECKUX U
(bu3HUeCKUX KayecTB, MPOOYKIEHNE HHTEpeca IeTel K HOBOU JESITEIbHOCTH B 00JIACTH TAHIIEBAILHOTO
Y MY3BIKaJIbHO UCKYCCTBA. OCBOMB IaHHYIO IPOrpaMMy, peOEHOK MOTYyYUT BOZMOXKHOCTh UCTIOJIB30BaTh
TaHeIl KaK CPEeACTBO pacciabiieHus, MPEeo0JICHNs SMOIMOHATIBHOTO HAIPSKEHUS, TPUOOPETET OMBIT
OOLIEHHs] CO CBEPCTHUKAaMU. BO3MOKHOCTB MMONACTh B «CUTYALMIO YCII€Xa», MPEOI0JIETh TPYAHOCTH
MTOMOYKET B JalIbHEHIIIEM )KU3HEHHOM CaMOOIIpeeNICHUN.

AnpecaTt nporpaMmbl.

JlanHas mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIM MosiokeHHeM DenepanbHOro
rOCY/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa IOMOJHUTEIHHOIO 00pa30BaHUs U OPUEHTHUPOBaHA
JUTS TPYIITIOBOM pabOThI C IETHMHU.

JleTsim HeoOXoauMa TMOJIepkKKa U MOMOIIb, Y peOEHka 000cTpEHHAsI MOTPEOHOCTH BO BHUMAHUU U
T0OPOKENATETLHOCTH B OCHOBE OOIICHHSI KaK CO B3POCIBIMH, TaK U CO CBEPCTHUKAMH.

Bepa B Bo3MokHOCTH peOeHKa, T000Bh K HEMY, HE3aBUCHMO OT €ro MpobiieM, CrocoOCTBYET
(GbOpMUPOBAHUIO y HETO MO3UTHBHOTO OTHOIIEHUS K caMOMy cebe W JPyruM JoasM, obecreyuBaet
YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ce0O€, JOBEPUE K OKPYKAIOIIKM.

[Tporpamma «Mix dance» HampaiieHa Ha cO3aHue 00pPa30BaTEILHON CPE/Ibl, 00CCIIEYHBAOIICH
CHSITUE BCEX CTpPEccOoO0pa3yromux (PakTOpoB, OKa3aHUE IMOMOIIM B YKPEIUICHHH (U3UYECKOTOo U
TICUXMYECKOTO 3/IOPOBbS, Pa3BUTUE WHIUBUYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH, BCECTOPOHHETO BOCITUTAHUS, HA
OCHOBE OpraHU3alliy Pa3HO00Pa3HOM TBOPUECKON e TEIHHOCTH.

Heab: ®opMupoBaHue CTapTOBBIX, 0A30BbIX YMEHUH 1 HaBBIKOB, OCHOB XOpeorpaduu.

3apaum:

- (opMupoBaTh MMO3HABATENBHBIN HHTEPEC K XOpeorpapuiaeckoMy UCKYCCTBY;

- croco0cTBOBaTh (HPOPMHUPOBAHUIO YCTOMYMBOTO MHTEPECA K BUY I€SITEIbHOCTH;

- pa3BUBaTh dJICMCHTAPHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKH, KOOPIUHAIUIO JIBH)KCHHA, MY3bIKATBHBIA CITYX,
YyBCTBAa PUTMA, MMaMsITh, BHUMAaHHUE;

- pa3BUBaTh apPTUCTUYECKUE, IMOLMOHAJIbHBIE KaUeCTBa y JI€TeH, ClIOCOOHOCTh K TBOPUYECKOMY
CaMOBBIPAKCHUIO;

- YUHUTh NpaBUIaM OOIICHHS B COBMECTHOM JIESITENILHOCTH,

- (opMHUPOBATH MOJOKHUTEIBHBIC KAUECTBA XapaKkTepa: 00s13aTeIbHOCTh, TPY0II00ue, 100pOTY,
YBa)KE€HUE K KOJUIEKTUBY (TapTHEPY), CTPEMIICHUE K B3aUMOIIOMOIIIH;

- opMupoOBaTH YCTOWYUBYIO MOTHBAITUIO K CAMOBBIPAKEHUIO, KaK HA CIICHE, TaK U B )KH3HU IIyTEM
CTUMYJUPOBAHUS TBOPUYCCKOW aKTHBHOCTH;

- mpuoOIIaTh IeTel K 37I0POBOMY 00pa3y KHU3HHU.

OcHOBHbIE HANIPpaBJIeHNsI Pa0OThI:

® DPa3BUTHUE APTUKYJISAITUOHHOW MOTOPHUKH;

® pa3BUTHUE IMOLMOHAIBHO — TUYHOCTHOU cephr:

e (GopMHUpOBaHUE YMEHHUI pabOTaTh B KOJUICKTHBE,

® KOpPPEKIHS WHIUBUYAIBHBIX TPOOEIIOB B 3HAHUSIX, YMEHHSX, HABBIKAX;

® TIOMOYb CAMOBBIPKCHHIO YePE3 3aHATHS TAHIICBAILHOH JICITCILHOCTBIO.

OTiinunTeIbHbIE 0COOCHHOCTH:

Jlannas oOpa3oBaresibHas MporpaMMa paccuMTaHa Ha JIeTel, He UMEIOIUX MMPOTUBONOKAa3aHUMN
JUIS 3aHSATUN TaHIIAMU.

DopMBbI H PEKUM 3aHATHIA.



@opMBI OpraHu3aluy 3aHATUI: TPYIIIIOBbIE

Jnst 3aHATHNA TaHUAMU IIKOJa UMEET HEOOXOJHUMBIE PEeCypChl: MPOCTOPHOE MOMEIIEHHuE, C
JEPEBSIHHBIMU 10JIaMU, 000PYOBAHHOE CIIEUAIbHBIMU CTAHKAMHU U 3€pKajaMHu.

TanneBanbHast cTyaus oObeAUHSIET 3 BO3pACTHBIE TPYIIbL: MJIaAIIas, CPEIHSA U CTapIasl.
ITIporpamma paccuntana Ha 612 yacoB B roju.

Muanmas rpymma 1-3 kinaces! 153 waca B ro, B Heaemo 4,5 yaca, B KAHUKYJISIPHBIC JHU 3aHATHS
He npoBoasATcs. ['pynmna aenurcs Ha 2 MOATPYNIIbI, 3aHATUS IPOBOJATCS M0 1 dacy 4pa3a B HEJEIO B
Kaxoi noarpynne, 0,5 gyaca B Hefem0 CBOAHOE 3aHATHE I Tpynibl 1o 40 MUHYT, ¢ TiepepbiBoM 10
MUHYT.

Cpennsis rpynmna 4,5,6 Kiacchl TakyKe JEIUTCS Ha JBE MOATPYIIIbI, 3aHATHS POBOAATCS 10 1 yacy
4pasa B HEACNIO B KayK10M noarpymre, 0,5 gyaca B HeIEII0 CBOIHOE 3aHATHE I TpynIibl, 110 40 MUHYT,
c nepepbiBoM 10 MunyT (Ha rpynmy 4,5 yaca B Hellento, B roj] 153 yaca, B KaHUKYJISIPHOE BPEMSI 3aHATHUS
HE TIPOBOJISITCH).

Crapmiast rpynma7-9 Kiraccel 3aHITHS MIPOBOASTCA 0 2 Yaca 4 pasza B HeJento , | yac B Heemro
CBOJIHOE 3aHATHE JUIA rpyIibl, 1o 40 MUHYT, ¢ iepepbiBoM 10 MUHYT (Ha rpynmy 9 4acoB B HEJENIO, B
roJ 306 yacoB, B KAaHUKYJISIPHOE BPEMsI 3aHATHUS HE TIPOBOJASITCS).

Kaxnoe 3aHaTHEe HauMHACTCS W 3aKaHUMBaeTCs 2-X — 3-X MHHYTHOW pellakcamnuei (B Hadase
3aHATUS, - HACTPOU Ha YPOK, B KOHIIE, - CHITUE HArPYy3KH).

Kanennapno-yueonslii rpaguk na 2023-2024 yyeOHbliii roa.

Muaagmas Muaanmas Cpennsist Cpennsia | Ctapmas
rpynma 1 rpynmna 2 rpynmna 1 rpynmna 2 | rpynna
NMoHeAeJIbHUK
BTOPHHUK
cpeaa
yeTBepr
NATHULA

®opMUpOBAHUE TPYIN MPOUCXOAUT TMOCIE AUArHOCTUKU CTapTOBBIX TaHIEBAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JIeTei, B COOTBETCTBHH C YPOBHEM CITOCOOHOCTEH U BO3PACTHBIMUA OCOOCHHOCTSIMH.
[lepBoHauanpHO Tmegaror cobupaer UHGOPMALMIO Yy MEOUIMHCKOrO paboTHUKAa O
MPOTUBOMOKA3AHUSX JIJIsl 3aHSATUH.
@®opMbI UTOTOBOH ATTECTALUU



JIns TeKyIero u npoMeXyTOYHOI'O KOHTPOJISI 3HAHUW y4YaIUXCS 110 UTOraM M3Y4YEHUs KaKIOU

TCMBI IPOBOJATCSA ITOKA3aTCIIbHBIC BLICTYIIIICHUA, TBOPYCCKHUC oT4€ThI. Takxke npeaycCMoOTpPCHa BXOAHAA,

MMPOMCIKYTOYHAA U UTOIrOBAA JUArHOCTHUKA.

Bxoanas u utorosas arrecramus (IIpunoxenue 1,2)

HauaJsio yueoHoro roga Konen nmepBoro mosyroaus Konen yueoHoro roga
Bo3pacTHas
P 2 Hara dopma ara dopma Jara dopma
rpynm
Py MIPOBEICHUS MIPOBEICHUS MPOBEJICHUS | aTTeCTaIlluu
aTTecTall{ aTTecTaluu
28.08.- Bxonuas 24.12. MoHUTOpUHT 28.05.- Hrorosas
Muaaagmas
05.09. IMAarHOCTHUKA npomexyTounbix | 31.05. IUAarHOCTHKA
rpymnmna
Py pe3yJIbTaToB
Cpenunss 28.08.- Bxomgnas 25.12. MoHuTOpUHT 28.05.- Hrorosas
rpynmna 05.09. IUarHOCTHKA npomexyTounsix | 31.05. IUAarHOCTHKA
pe3yJIbTaToB
Crapuas 28.08.- Bxopanas 26.12. MonuTOopUHT 28.05.- Hroroas
rpynmna 05.09. IMAarHOCTHUKA npomexyTounbix | 31.05. IUAarHOCTHKA
pe3yIbTaTOB
Ilnan BociuTaTeJJbHOM PadoThI 00bEAMHECHUSA
No Meponpusitue Cpok
1 Pasmerienue TEeKylIen uHopManuu 0 | eXXeHenenbHO

KHU3HCOACATCIIPHOCTH KOJIJICKTHBA Ha CalTe IIKOJIbI

00

KOHIIEPTax, MEPOIIPUATHUAX HA CAUTE IIKOJIBI

2 Pasmemienne  mHpopManuu OTYETHBIX

Pa3 B uerBepTh

3 [TpoBeneHne poAUTENbCKUX COOpaHUi Pa3 B yerBepTh
4 NuauBunyanbHble KOHCYIBTALIMU C POAUTEISIMA Yetrepr, nartauia B 16-40
5 JlmarHocTuka B nauane, xoHme yuyeOHOTO

rojaa

6 MOHUTOPHHT IPOMEKYTOUHBIX PE3YyJIbTATOB

Pa3 B mosyroaue




Monayas 1. Miiagmasi Bo3pacTHasi rpynmna.
Lens: DopMupoBaHHe NpPEICTaBICHUI O Xopeorpad@uueckoM HCKYCCTBE, OCHOB TaHIIEBAIbHOU
KYJIbTYPBI.

3amaun:

- opMupoBaTh ITO3HABATEIBHBIN MHTEPEC K TAHLEBAIBHON KYJIBTYPE.

- Pactuuputs nHGOPMUPOBAaHHOCTH B 00J1aCTU XOpeorpaduu.

- [I03HaKOMMTH € NEMEHTAPHBIMU ITOHATUSAMHU TAaHLEBAJIbHBIX ABUKCHHM.

- YuuTh npaBmiiaM OOLIEHUS B COBMECTHOM €SI TEIHHOCTH.

YueOHO-TEeMATHYECKUH IJIaH

Ne Conepxanne 1 BUAbI padoThl KosmnuecTBo yacoB DopMbI
m\n | MiIagmed rpynnbl Oo01ee Teopus | [IpakTuka | aTTrecTanum,
KOJINYECTB KOHTPOJISt
0 4acoB
1 Opranu3anuoHHoOE 3aHATHE 1 1 [IepBuuHas
JTMAarHOCTHKA
2. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAS
nesiTeJIbHOCTH
1.A30yka My3bIKaTbHBIX | 30 4 26 Temarnueckuit
JBHOKEHU KOHTPOJIb
2.0nmeMeHThl  kiaccuueckoro | 20 4 16 VYuyactue K
TaHIa pa3JHIUYHBIX
KOHIIepTax
MoHnuTOpHHT
IPOMEKYTOYHBIX
pe3yabTaTOB
3.DneMeHThI HapoaHoTO TaHa | 30 4 26 VYyactue B
(b ONBKIIOPHBIX
npa3IHUKaX
Temarnueckuit
KOHTPOJIb
4.9nemenTsl 3cTpagaHoro tanna | 30 4 26 TemaTnueckuit
KOHTPOJIb




Ne Conep:xanue u BUIbI pad0ThI KosuunvecTBO 4acon DopMbI
mn | Maajamei rpynnbl Oo0uree Teopus | [IpakTuka | aTrecranum,
KOJIMYECTB KOHTPOJIst
0 4acoB
3. CnenuajJibHasi TAHIEBAJIbHO-
Xy/10KeCTBeHHAsI
nporpamMma:
[ToctanoBouHas pabora 14 2 12
Penerunimonnas pabora 26 4 22
HTtoroBoe 3aHsaTue 2 2 Hrorosas
JIMarHOCTHKA
OTyeTHBIN
KOHIIEPT
Bcero yacoB B roa 153 23 130

Conep:xkaHue U3y4aeMoro Kypca

Opranusanuonnoe 3ansatue (1 yac.)

Texauka Ge3zomacHoctu. llenn u 3amauu, coaepkanue u Gopma 3aHATHH B KpyKke. Pacmucanue
3aHATUN (KOJWYECTBO 4YacOB, BpeMs 3aHsATui). BHemmnuit Bug u dopma oAeKabl IS 3aHATHNA IS
JIEBOYCK U MATBUYUKOB (Ty(IIH, peIeTUIIMOHHBIA KOCTIOM, ITPUYEeCKH). beceaa ¢ poauTensiMu o MelsX |
3ajJla4ax, COCTaBJICHUE MEPCIIEKTUBHOTO IJIaHA.

Opranuszanusi Tpynn Mo BO3pacTaM, 3HAKOMCTBO C BHOBb MPHUIIEAIIUMU yUYeHUKaMU. BbIOop
pOIUTENBCKOTO KoMUTETa. [IepBUYHAsA TMAarHOCTUKA.
A30yka my3bikaabHOro asmxkenns (30 gac.)
Teopus (4uac.)

Menonuss u npwkenue. Temmn (ObICTpO, MEMJIEHHO, yMEpPEHHO). My3bIKadbHbBIE pa3MeEpHI.
KontpactHast My3bika: ObICTpasi — Me/JIeHHasl, BecEnasi — rpyctHas. [IpaBuiia u nmoruka nepecTpoeHui

W3 OJTHUX PUCYHKOB B JPYTHE, JIOTHKA IOBOPOTA BIIPABO M BJIEBO. TaKT M 3aTaKT.
IpakTnueckue 3ausaTus (26 yac.)

My3bIkanbHasi CTPYKTypa JABUKEHHUS: MapIIMPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3BIKH; IIIar Ha MECTe,
BOKpYT ce0s, BIPaBO, BIEBO. [IpOCTpaHCTBEHHBIC YMpPa)KHEHUS: MOBOPOTHI HAa MecCTe (CTPOEBBIE),
MIPOJIBM)KEHUE Ha yriaX, C MPbDKKOM (BIIpaBo, BieBo). GurypHas MapuimpoBKa ¢ IEPECTPOCHUSIMU: U3
KOJIOHHBI B IIIEPEHTY U 00paTHO; U3 OJTHOTO KPyTa B IBa U 00paTHO; MPOJABMIKECHHUSI 110 KPYTY (BHEIIHEMY
U BHYTPEHHEMY), 3BE€3/I04Ka, KOHBEPT (M0 5-6 yeloBeK Ha yIyiaX U B LIEHTPE Kpyra B IIEPEHTY).
TanneBanbHbpIe MArk (C HOCKA Ha TATKY) ¢ PUTypHOI MapiupoBKoil. TaHIeBabHBIC IIaru B 00pasax,
HaIrpuMep: OJIeHs, )KyPaBJis, JIUChI, KOIIKH, MBIIIIKH, MEJIBE ST, ITUYKU U Jp. luprmkepckuii sxecT Ha 2/4,
4/4, 3/. BeigeneHue CHILHOM JIOJIH.

DJieMeHThbI Kj1accuyeckoro tanua (20 gac.)
Teopus (4uac.)

Crnenuduka TaHIEBaIbHOTO mara u Oera. Hauano TpeHMPOBKH CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO ammapara
pebenka. BpipaboTka OCaHKH, OMOPBI, AMACTUYHOCTH M KPEMOCTU TOJIEHOCTOIHOTO, KOJIEHHOTO U
Ta300e1peHHOro cycTaBoB. [103uIMN 1 MOI0XKEHUS HOT U PYK.



IpakTnueckue 3agsaTus (16 yac.)
VYnpaxuenus y cranka. [loctaHoBka koprmyca (B BBIBOPOTHOM IMO3HIMH, JIUIIOM K CTaHKY, CO

BTOPOTO TOJYTOAMS — JAep’Kach 3a CTAaHOK OAHOM pykoit). [losummuu vor — 1, 2, 3,5. [lo3umuu pyk —
noaroroButenbHas 1, 2, 3 (pa3yuuBaeTcs Ha cepeAMHE, MPU HEMOJHON BBHIBOPOTHOCTH HOT, 3aTEM
JiepKack OJTHOM pyKoii, cTost O0KOM K cTaHKYy. ([leMu mume, 6aTMaH TaH[10, JEMHUPOH i€ *KamO map Tep,
CIOpJIE Ky Ji€ Tbe, OaTMaH (pamnrne, 6aTtMmaH penee JisgsH Ha 45°). [lapTepHas rUMHACTHKA.
DaeMeHTHI HapoaHororanna (30 gac.)
Teopus (4uac.)

OCOOEHHOCTH HAapOJHBIX JBWKCHHU. XapaKTEpHbIE MOJIOKEHUS PYK B COJIBHOM, TPYIIIOBOM

TaHIIe, B XOPOBOJIaX, PUCYHKH XOPOBOJIOB.
IlpakTHyeckue 3aHaTud (26 4ac.)
Pycckwuit Tanen. [lo3unuu pyk — 1, 2, 3 — Ha Tanuu. [llarm Ta"eBanbHbIe, C HOCKA: IPOCTOM IIIar

BIIEpE.T; IEPEMEHHBIN ar Baepe. [Ipuromn — yaap Bceld CTONOM; 1mIar ¢ MIPUTONOM B CTOPOHY; TPOMHOMN
npuron. Ilpunmamanne Ha MecTe € TPOABHKEHUEM B CTOPOHY; MOAHSBIIMCH HA MOJIYMAJIbIIBI
MOCTaBJICHHOW Ha3al Horou. «Koeipsmoukay. [logrotoBka k npucsiake . Xnonymku. Bpaiienue Ha
HOJCKOKaxX Mo /4 Kpyra.

DneMeHTHI 0eTOPYCCKOT0 HapOAHOTO TaHIa. X0/ B MOJIYNPUCETAaHUN, MPOCKAIb3bIBAHUE HA OJHOM
HOT€ HAa HM3KHUXIIOJyHalbllaX C OAHOBPEMEHHBIM NOJBEMOM JPYroil COTHYTOM HOTM B MPSMOM
MOJIO)KEHUH, C TPEMS MTOCIEAYIOINMU NEPECTYNAHUSIMUA HA MECTE, C NIEPEIBUKEHUEM BIEPE, HA3ad C
noBoporoM. [Tpurtons! B nonynpucenanuu. [Ipucsaka Maapuuka.

DJieMeHThI 3cTpaanoro tanmna (304ac.)
Teopus (4uac.)
OcoOeHHOCTH 3CTPaHOr0 TaHIa. [I0KI0HBI, O3k, MArd. DCTPaJHbIe KOCTIOMBI U MPHUYECKU, MaHEpa

JBH>KEHU TMEPCOHAKEN.
IIpakTnueckune 3agsaTus (26 yac.)

[Toznumu pyk, HOr. PasMuHOUHBIA TpeHaX. PUTMHKO- rMMHacTH4YecKue ynpakHEeHMs. 1IpbDKku u
BpalleHUs 110 AUaroHaid. BonHbl U U3ruosbI.
HroroBoe 3ansitue (2uyaca.)
OTtkpsbITOE 3aHATHE I poauTesied. OTUETHBINA KOHLEPT.
Wrorosas nuarHocTHKa.
ITocTanoBo4YHAaA NeATEJILHOCTEL 14 yacoB
HccnenoBanue TBOPUECKUX 3alpOCOB M BO3MOKHOCTEW ucnosHuTenen.Ilocenienne KOHLIEpToB ¢
MOCJIEAYIOIIUM aHAIU30M IMpocMOTpeHHoro. IlpuBneueHue crapmmx peOAT A NOKa3za ABMKEHHM
JAHHBIX HOMEPOB, Pa3y4MBaHNE ITUX JABWKEHUN. PaznuuHble nepecTpoeHus. X0abl U BBIXO/IBI.
PenernnmnonHast 1eATeJIbHOCTH 26 yacoB
VYpaxHeHUus Ha NEPECTPOCHHUsI B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJICHHBIM IIOCTAHOBKOM PUCYHKOM,
CBOOOHBIC TEepEeMEIIECHUsI Ha 3a/laHHble PUCYHKHU (KpYT, JIMHUA, KOJOHHA, nonykpyr). CobmtoaeHue
MHTEPBAJIOB U poBHOCTH. llosTamHoe pasyumBaHHe KOMOWHAIMA B METOJMYECKON pPACKIaAKe IO
anemeHTaM. llocnenyromee coequHEHHE BBIYYEHHOTO Marepuana BoeAuHO. [loHATHE YHCTOTEHI
ucnoiaHeHusa. Hajno Hayuuth pedsaT cibllaTh 3aMeuyaHMs rejgarora - perneruropa. I[IpocnymmBanue u
pa3z00p My3bIKAJIBHOIO MaTepuana HCIOIb3YyeMOro B HoMmepax. Pa3psicHeHune HeoOXOIMMOH CBS3U
JBYDKEHUS ¢ MY3bIKQJIbHBIM opopmiieHreM. becenbl 0 posin KocTioMa B Xopeorpaduueckoil MOCTaHOBKE,
O BHeIHEM OO0JMKe, Kak OJHOM U3 COCTAaBJIAIOIIMX LEJIbHOIO XYI0KECTBEHHOro o00pasa.
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[TepBoHauanpHOE (HOPMUPOBAHNE HABBIKOB BBIPA3UTEILHOCTH, YMOIIMOHAIBHAS TIOJITOTOBKA K TIEPBOMY
BBIXOJly Ha CIEHYy. BbIsiBIeHHE ydanuxcs ¢ MPUPOIHON BhIpasUTeNnbHOCTHIO. [IpocMoTp u paszbop
BHJIEOMATEPHUAJIOB.
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Kanennapublii yueOHbli rpaduk. Muiaamasi Bo3pacTHasi rpynmna.

1 verBepTh (36 u.)

Mecsu Yucao | Kon- | Tema 3anarusi, d¢opma | ®opma kouTpoas | [Ipumeuanne

BO NPOBeICHUA

4acoB
OpranuszanuoHHoe
3aHaTHe 1 9

CeHTs0pB 1 Texnuka Oe3omacHocTU. | BXxoaHON KOHTpOIIb
[TocTpoenue. [IepBuunas
JIMarHOCTHKA
A30yka  MY3BIKQJIbHBIX
aBHKeHn 309

2 Menoaus U NBUKEHUE. Texymuit
Temn (ObICTPO, MEUIEHHO, | KOHTPOJIb
YMEPEHHO).

1 [IpocnymmBanue HapoaHbIX | Texkymmi
MeEIOIUH. XOpOBOJIHBIN | KOHTPOJIb
iar.

2 XOpOBOJHBIN U IPUCTABHOM | Tekymui
iar. KOHTPOJIb

1 My3bIKanbHble  pa3Mepsbl. | TeMaTuyecKui
Teopusi. KOHTPOJIb

2 @urypHass MapumupoBka c | Texymnii
IIEPECTPOCHUEM. KOHTPOJIb

1 [IponBuxeHUs 1O KPyTy. Texymuit

KOHTPOJIb

2 Ilepectpoenust o nuHuAM. | Tekyumit
J1O-3A-110. KOHTPOJIb

2 JBmxenns mno kpyry, c | Texkymmun
IIOBOPOTOM. KOHTPOJIb

4 [lepectpoenust B pucyHkax ( | Texymimii
KpYT, 3B€3104Ka, 3M€lKa). | KOHTPOJb

OxkT140pn 2 JBrxenus Ha yckopenue u | Texymmit
3aMEJICHHE. KOHTPOJIb

2 IToBoporel  Ha  Mmecrte, | Tekymmi
BOKPYT CeOsl. KOHTPOJIb
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3 [lepectpoenne B pucynku c | Texymruii
COOIOZCHUEM TUCTAHIIUK. | KOHTPOJIb

2 JBxennss B KojoHke C | Texymmit
pa3InyHOM Bapuauuen pykK. | KOHTPOJIb

1 IIpaBuna nepectpoenust u3 | TemaTtudecknii
OJIHUX PUCYHKOB B JpYTH€. | KOHTPOJIb
Teopusi.

3 VYpaxHenus B naprepe Ha | Texymmii
pacciiabieHue. KOHTPOJIb
IlocTtanoBounasi pabdora 5
q

2 CpoOogHoe mepemernieHue | Texkymmii
Ha 3a/IaHHBIC PUCYHKH. KOHTPOJIb

1 [TpocnymuBanne u pazoop | Texymmii
MY3BIKAJIBHOTO MaTepuaia. | KOHTPOJb

2 IlocTanoBKka TaHIlEBAJIILHOU
KOMIIO3ULIUH .

Mnapmas rpynna 2 yetBepth (364)
Mecsan | lata | Koa-Bo | Tema 3aHATHS, ¢popma | Popmbl IIpumeyanue
4acos NPOBE/ICHUA KOHTPOJISA
JIEeMEHThI KJIACCHYECKOI0
TaHma 20 u
Hos6pn 3 [IpocnymuBanne  kinaccuyeckow | Texyruit
My3bIKH. Teopusi KJIaCCMYECKOTO | KOHTPOJIb
TaHILA.
1 [TocranoBka kopnyca. Ilo3umuu | Temarnueckuit
HoT, pyk. Teopusi. KOHTPOJIb
1 IToctanoBka kopmyca. Ilosununm | Texymmn
Hor, pyK. [IpakTuka. KOHTPOJIb
1 [Taprepnas rumMHacTHKa 10 cron | Texymuin
Y CITUHBI. KOHTPOJIb
1 Jemumine, 6aTMaH TaHIIO. Texkymmit
KOHTPOJIb
1 1 mop ne Opa. [Taprepnas | Texymuit
TUMHACTHKAa. KOHTPOJIb
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Mecsiy | Jlata | Koa-Bo | Tema 3aHATHUA, ¢popma | Dopmbi IIpumeuanue
4acoB NPOBe/ICHUA KOHTPOJIS
1 [Ipbikku 1o 1.6 nozunuy. Texymun

KOHTPOJIb
1 VYipaxHeHuss Ha BBIBOPOTHOCTH | Texymiui
HOT, THOKOCTb CyCTaBOB. KOHTPOJIb
1 Penese c nemumnue. Texymumii
KOHTPOJIb
1 VYpaxHenus A cron B naprepe. | Texymmi
KOHTPOJIb
2 [TocranoBKka kopiryca Ha cepenuue | Texymuin
B 1,3, 5 mo3uiuu. KOHTPOJIb
1 [Taprepnas TMMHAaCTHKa Ha | Tekymmit
YKPEIJICHUE CIIAHBI. KOHTPOJIb
1 [TocranoBka Ha cepeaune no 5 | Tekymmit
MTO3ULINH. KOHTpPOJIb
1 2 nop ae 6pa. PaGoTta c pykamu. Texymuit
KOHTPOJIb
1 VYnpaxsHenusa y cranka. Pactsbkku | Tekymmi
C OIOPOM U B mIapTepe. KOHTPOJIb
Jlexabpb 1 1, 2 nop ne 6pa. Ilar monpku no | Texymuit
JMArOHAJIN. KOHTPOJIb
1 [Taprepnas rUMHacTuKa. | Tematnueckuii
PasMuHOYHBINM TpEeHaX MO KPyry. | KOHTPOJIb
Peneruniuonnass paodora 12
4acoB
2 [ToaTanHoe paszyuuBanue | Texymumi
KOMOMHAIIMI TaHIIA. KOHTPOJIb
2 OtpaboTka ABMKEHMI 1o Kpyry. | Texkymumi
KOHTPOJIb
2 OTtpaboTka ABMXKEHUU B MUHUSIX. | Texymuit
KOHTPOJIb
2 [TocnenoBatensHoe coeauHenue | Texymuii
BBIyYEHHBIX KOMOMHAIUH. KOHTPOJIb
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Mecsiy | Jlata | Koa-Bo | Tema 3aHATHUA, ¢popma | Dopmbi IIpumeuanue
4acos NPOBeACHUS KOHTPOJISA
2 [TocnenoBarenbHOoe  coenuHeHHe | MOHUTOPHUHT
BBIYYEHHBIX KOMOUHAIIHI. MIPOMEXYTOUHBIX
pe3yabTaTOB
2 Knaccuueckuii Tanen OTKpBITHIN YpOK
ITocTanoBouHasi padora 4 yaca
2 Beixoasl, mepexonpl 1o JUHUAM. | Tekyumui
[lepecTpoenus no rpymnmnam. KOHTPOJIb
2 [lonbka B mapax. Iloackoxu B | Tekymuii
napax 4 ¢ moBOpOTamMu KOHTPOJIb
Munaamas rpymnma 3 geTBepTh (45 acoB)
Mecsan | lara | Koua-Bo Tema 3ansaTus, popma ®opmbl IIpumeyanue
4acoB NpoOBeIeHUsA KOHTPOJIA
JJieMeHThI HapoaHoro Tanua 30
|
SuBapp 4 Hcropus Pycckoro HaponaHoro | Tematnueckuit
TaHla. TeopeTuyeckuit Kypc KOHTPOJIb
1 [ar c HOCKA: npocTto, | Texkymuii
IIEPEMEHHBIN. KOHTPOJIb
2 [Ipurton- ynap Bcell cTonoil. Texymuit
KOHTPOJIb
1 [IIar Ha HOcok moBopoT mno 6 | Texymuit
MTO3ULINH. KOHTPOJIb
®deBpasib 2 Kosbipsnouka. Xmonymku. Texkymmit
KOHTPOJIb
2 Bpamenust Ha moackokax mo 1.4 | Texymuit
Kpyra. KOHTPOJIb
2 [IpucraBupie marm c pabotoit | Texymuii
Iied, pyKu Ha nosice. ['apmornka. | KOHTpOJIb
1 XIIOMyIIKH. [TpuTomnsl B | Texymmun
HOJIYIIPUCEJAHUN. KOHTPOJIb
2 [ToBopotrel 1o 6 mno3unuu Ha | Texyuit
NOJIyIIaJbLaXx. KOHTPOJIb
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Mecsaun | dara | Koa-Bo Tema 3ansaTus, popma Dopmbl IIpumeuanue
4acoB NPOBeICHUA KOHTPOJIA

1 IIputonsl ¢ mpoaBmxeHueM | Texymuin
BIIEPE]I, B CTOPOHY. KOHTPOJIb

2 IIppoKKY ¢ mOKAaTBIMU HOTamu. | Texymui

KOHTPOJIb

1 [IpucraBHOM mar ¢ npuceganueM | Texynuin
B CTOPOHY. KOHTPOJIb

2 KoBsIpsimouka ¢ TpOWHBIM | TeMaTnueckuin
IIPUTOIIOM. KOHTPOJIb

2 [ar ¢ mpuTonom. Texymunii

KOHTpPOJIb

2 [Tepectynanus. Xnonku  Ha | Tekymmit

YCKOpEHHUE. KOHTPOJIb
Mapt 1 VYmpaxuenus  mia pyk ¢ | Texymmun
HaKUJKaMH. KOHTpPOJIb

2 [Tpucsaaxa s MaJILYMKOB. | TemaTnueckuil
[ToBOpOTHI O IMAaroHa u. KOHTPOJIb
IlocTtanoBouHast padora 5 yacos

2 IlepecTtpoennss 1mo  rpynmam. | Texymui
IIepexonp! O IMHUSAM. KOHTPOJIb

1 JIBr>KeHUS o Kpyry, | Texymmi
CLICIIJICHHBIMU pyKaMu B | KOHTPOJIb
KOP3UHOUKY.

2 Pa3Bogka TaHIEBAIbHBIX | TeKyImi
PUCYHKOB. KOHTPOJIb
PenerunMoHHAsE [AeATENbHOCTH
10 gyacos

2 Pabora HaJ akTepckuM | Tekymuii
UCIIOJIHEHUEM.  TeopeTudecKkuil | KOHTPOIIb
KypcC.

1 OtpaboTka nBMxeHUM TaHna no | Texymuit
PUCYHKY. KOHTPOJIb

1 VYmpaxHeHus Ha nepectpoeHus B | Texymun
COOTBETCTBUU C YCTAHOBJIEHHBIM | KOHTPOJIb

PUCYHKOM.
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Mecsaun | dara | Koa-Bo Tema 3ansaTus, popma Dopmbl IIpumeuanue
4acoB NPOBe/IeHUA KOHTPOJIA
1 OtpaboTka nBWKeHHM B JMuHUSIX. | Texyui
OTtpaboTKa 3JIEMEHTOB. KOHTPOJIb
2 [Tocnenyromee coenuHenne | Texymuit
TaHLEBAIBHOTO Marepuaia | KOHTPOJb
BOEIMHO.
1 CoenuHeHnne KOMNO3ULIMK TaHMa. | Texymui
KOHTPOJIb
1 CBojaHas peneTuuus rpymn. TemaTtnueckui
KOHTPOJIb
1 Hapoanseiii Tanen OTKpBITOE
3aHSTHE
Mnanmas rpynna 4 yerBeptsb (36 u)
Mecsan | Jara | Koua-Bo Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeyanue
4acoB NpoOBeIeHUsA KOHTPOJIA
JJieMeHThI 3¢TpagHoro tanua 30
|
Arnpens 4 Octpagueiii  ta”en.  Hcropus | TemaTtuueckuii
TaHLA. KonTpoub
4 I[ToBopoTtet Ha Mecre u ¢ | Tekyuuii
MIPOJIBUKEHUEM. KOHTPOJIb
2 [lo nuaronanu w™axu, NOPBDKKH, | Tekyuui
MTOJCKOKH. KOHTPOJIb
2 Bounbl. He BeiBOpoTHSBIE TO3ULIMH. | TeKymmin
KOHTPOJIb
2 Pasmuuka no kpyry. Ilaprep mns | Texymun
YKPETJICHUS] CITUHBI. KOHTPOJIb
2 YnpaxxHeHus co ckakaykon | Texkymuii
(IpBDKKY, MEPECKOKH, BpAIICHUs, | KOHTPOJIb
OpOCKH).
2 [ar, npuTor, NoBOpPOT.. Texymnii
KOHTPOJIb
Maii 2 IIppokkn mno puaroHanu. Maxu | Texymun
HOTaMH PYKH B CTOPOHBI. KOHTPOJIb
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Mecsiy | Jara | Koa-Bo Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeuanue
4acoB NPOBe/IeHUA KOHTPOJIA
2 Pactskku n nporu6s! B naprepe | Texymui
KOHTPOJIb
2 VYmpaxHenusas ¢ npeameToM | Texkymui
(ckakanka, Ms4). KOHTPOJIb
2 KomMOunamnus Ha npepkkax B xun- | Texymmi
XOIl KOHTPOJIb
1 3akperneHue npbDKKOBOM | Texymmii
KOMOWHAIINH. KOHTPOJIb
1 Bapuanumn nBuxeHuli ¢ pykaMu. Texymmi
KOHTpPOJIb
2 Purmuko-rumHacTuyeckue Texymmi
YOpaKHEHUS. KOHTPOJIb
PenerunMoHHasi /eATEN1bHOCTH
4 yaca
2 Pa3bop ortueTtHOoro koHuepta. | TemaTnueckuii
Teopust BBICTYIUUICHH. KOHTPOJIb
2 PaGora nag oGpaszom Otpabotka | Texymuii
YETKOCTHU UCITOTTHEHUSI. KOHTPOJIb
Hrorosoe 3ansaTHe 2 yaca Hrorosas
JMAarHOCTHKA
2 OTYeTHBIN KOHUEPT

IInanupyemble pe3yabTaThl

JlaHHbII Kypc OpUEHTHPOBaH Ha (POPMHUPOBAHKE TAPMOHUYECKU PA3BUTON IMYHOCTHU CPEACTBAMU

Kypca 1o xopeorpapuu «Co3Be3ue.

Ha navaneHOM »5Tame O6y‘l€HI/I${ ACTH IIOJIYYAalOT OCHOBHBLIC 3HAaHUA O XOpeOFpa(l)I/IquKOM

HCKYCCTBC, 06HH/I€ 3HaHUAg O HAapOAHOM H KIACCHMYCCKOM TaHIC, HU3Yy4YaroT

OCBaMBaIOT IOCTAHOBKY KOpIyca U roioBbl. [locTurator a3sl HCKycCcTBa TaHLIA.

K konyy nepsoco cooa obyuenus yuenuku 6yoym 3Hams.

-UCTOPUIO BOBHUKHOBCHHUS TAHIIA,

-a3bl KIIACCUYCCKOTO, HAPOJHOT'O 1 3CTPAJHOT'O TAHIICB,

-IIO3UIHUH PYK U HOT;

-IIOCTAHOBKY KOpPITyCa U T'OJIOBHI.

byoym ymems:

-BBIIIOJIHATH JBHMXXCHHA C IIOMOIIBIO IICaarora,

-~UCIIOJIHATH IBHMXKCHUSA B COOTBCTCTBHUH C MY3bIKAJIbHBIM COITPOBOKIACHUCM,

-KpaCHUBO U IIPAaBUJIbHO CTOATH I10 JIMHUAM U JACPIKATH KPYT.

O3 PYK U HOT,
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JIn4YHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI
Yyamuecs:
- OyayT 3HATH O poJIK XOpeorpaduu B )KU3HU YETIOBEKA.
- y4acTBOBATh B XYJ[0’KECTBEHHBIX COOBITUSAX ILIKOJIBI
- OyIyT AEMOHCTPUPOBATh IOHUMAaHKUE KPacOThl B HCKYCCTBE, B OKPY’KaIOILIEH 1eiCTBUTEIBHOCTH;
MeranpeaMeTHbIe pe3yJabTAThI.
VYyamuecs HaydaTcs:
- HaOII0AaTh 3a pa3HOOOPA3HBIMU SIBJIEHUSIMU KU3HU U UCKYCCTBA U OLIEHUBATH UX;
- IepeiaBaTh CBOM BIIEUATIIEHHS B YCTHOM (popMe, C TOMOIIBIO KECTOB.
IIpeameTHbIe pe3yabTaThl.
VYyanuecs HayqaTcs:
- IOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B )KU3HU YEJIOBEKa;
- CMOT'YT pa3inyaTh JUPUUYECKHE, SIHMUECKUE, IpaMaTuieckiue oopa3bl B TaHIIE,
- OIPENEATh M0 XapaKTEPHBIM MPU3HAKAM XOpeorpapruuecKuX KOMIO3ULUNA K COOTBETCTBYIOILIEMY
TaHLEBAJbHOMY HAIIPABJIICHUIO M CTUJIIO- TaHEL] KIIACCHYECKUN, HAPOHBIN, 3CTPaJHbIA, COBPEMEHHBI;
- SMOLMOHAJIBHO BOCIIPUHUMATD U OLICHUBATh TaHELL;
@®opMbI UTOTOBOM ATTECTAIMHA
JU1st TeKyIero U NpoMeKyTOYHOTO KOHTPOJIS 3HAHUM YYalllUXCs M0 UTOraM M3YYEHUs KaKIOU
TEMBI IIPOBOATCS MOKA3aTENIbHBIC BBICTYIICHHUS], TBOPYECKUE OTYETHI. TaKkKe MpeaycMOTpEHA BXOIHAs,
IIPOMEXKYTOYHAs! U UTOIOBAs TUArHOCTHKA.
@opmMbl IOABEACHUS UTOIOB
@opMOI MOJBEICHNS UTOTOB SABJISIETCS yyacTue nere ¢ OB3 B pa3iMyHBIX HIKOJIBHBIX, TOPOJICKUX U
KpaeBbIX KOHIEPTaxX, KOHKypcax U (ecTUBAIIAX.

Moayas 2. Cpeansia Bo3pacTHasi rpynmna.

Heab: ®opmupoBanue 6a30BbIX YMEHUN U HABBIKOB XOpeOrpaduuecKkoro NCKyccTBa.

3agauu:

- Cnnoco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YCTOMUMBOTO HHTEPECA K XOpeorpadun, Kak HCKYCCTBY.

- PactimpuTh criekTp crienManbHBIX 3HaHUH B 00JaCTH TAaHIIEBATLHOW KYJIBTYPHI.
-CdopmupoBaTh 3HaHHSI B 00J1aCTH TAHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB;

- OGoratath 3HaHMs JIeTei B 00JacTH NOHATUIHHOTO anmnapaTa TaHIEBaIbHbBIX JIBIKEHUH.

- Pa3BuBaTh TaHIICBaNIbHBIC TaHHBIE (BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, YCTOMYMUBOCTH M KOOPTUHAIIMH)
- Crioco6cTBOBaTH OPMHUPOBAHHIO PUTMHUYHOCTH, MY3bIKAJIbHOCTH, ApTUCTUYHOCTH U HIMOIIMOHATIEHOU
BBIPA3UTEIHHOCTH,

- [ToGy>xnaTh nereit K BeIEHUIO 310pOBOro 00pa3a *KU3HHU.

- Pa3BuBath 0011y10 PU3NUECKYIO TOATOTOBKY (CHIIBI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH);

- Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHBIC YMEHHS B COBMECTHOM JIESTEIIEHOCTH.

Y4yeOHO-TEeMATHYECKUN IIJIAH
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Ne m\m | Conep:xkanue U BUIbI PadOThI Kosmn4yecTBO yacon DopMbI
MJIAIIeH TPYIIbI O0mee Teopus | IIpakTu | aTTecTanuu
KOJIMYeC Ka \KOHTpoOJIs1
TBO
4acoB
1 Opranu3aluoHHOE 3aHITHE 2 2 [TepBuuHnas
JTMarHOCTHKA
2. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS
NeATeJIbHOCTh
1.A30yka MY3bIKaJIbHBIX | 30 4 26 Tematnueck
NBUKEHUHN Wi KOHTPOJIb
2.0nementel  Kimaccuueckoro | 20 4 16 Yyactre B
TaHIa pa3AHUYHBI
X KOHIIepTaxX
[IpomexyTto
YHBIN
MOHHUTOPHHT
3.DmeMeHThI HapoaHoTO TaHa | 30 4 26 Yyactne B
(b OIBKIIOPHBI
X
npa3IHUKaX
4.93nemMeHThI 3cTpaaHoro tanma | 30 4 26 Tematuyeck
Ui KOHTPOJIb
3. CrnenuajbHasi TaHIEBAJIbHO-
XY/10:KeCTBEHHAasI
nporpamMma:
[TocTtanoBouHas pabora 14 2 12
Penerunimonnas pabora 26 4 22
NroroBoe 3ansitue 2 2 Utoroas
JTMarHOCTHKA
OTueTHBIN
KOHIIEPT
Bcero yacos B roa 153 23 130

Conep:xanune uzyyaemMoro Kypca. Cpeansisi Bo3pacTHasi rpynmna

OpranusanuoHHoe 3ansATHE (2 yac.)

Texnuka OezonacHoctu. Llenu u 3amaum, comepkanue u (opma 3aHATHI B Kpykke. Pacmmcanue
3aHATUHN (KOJMYECTBO 4YacoB, BpeMs 3aHATUM). BHemHuil Bua u gopma omexabl i 3aHATHN Ui
JI€BOYEK U MaJIbYMKOB (Ty(]Ju, peneTUIMOHHBIN KOCTIOM, ITpuueckn). becena ¢ poaurensaMu o uensix u
3a7a4ax, IEPCIEKTUBHBIN TUIaH.
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Opranuzanusi TPynm IO BO3pacTaMm, 3HAKOMCTBO C BHOBb MPUIIEIIIMMU Y4YeHUKamMu. BniOop
POAUTETBLCKOTO KOMUTETA.

A30yka my3bikajabHOro apuxkenus (30 yac.)

Teopus (4uac.)

Menoaus u nBuwxkeHue. Temm (ObICTPO, MEUIEHHO, yYMEPEHHO). My3bIKaJbHbIE pa3Mephl.
KonTpactHast My3bika: ObIcTpasi — MeAJIeHHas1, Becénas — rpycTHas. [IpaBuiia u goruka nepecTpoeHui
U3 OJTHUX PUCYHKOB B JIpyT'H€, JIOTHKa IOBOPOTA BIIPABO U BJIEBO. TaKT U 3aTaKT.

IIpakTHyeckue 3aHATHA (26 yac.)
AKIIEHTUPOBKAa Ha CUJIBHYIO JIOJIO TakTa B IIarax M JUPUXKEPCKOM xkecTe. My3blkajibHas

CTPYKTypa [BI)KCHHUS: TIOJIOBUHHBIA KaJaHC — TIOJHBIA KaJgaHC. BcTynurenbHblE aKKOPIBI.
3akrounTeabHbIe akKOpabl. [IpocityinBane HapoAHBIX MENIOAHI B UCIIOJIHEHUH OPKECTPOB HAPOAHBIX
MHCTPYMEHTOB.

My3blKkallbHasi CTPYKTYpa IBMXKEHUS: MapIIMPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3bIKH; IIar HA MECTE, BOKPYT
ce0s1, BpaBo, BIeBO. [IpocTpancTBeHHBIEC yIIPaXKHEHUS: TOBOPOTHI HA MECTE (CTPOEBHIE), MPOABUKEHNE
Ha yrjax, ¢ MPBDKKOM (BIpaBo, BIeBO). DUrypHas MapIIUpOBKa ¢ NMEPECTPOCHUSIMH: U3 KOJOHHBI B
HIEPEHTY M 00paTHO; U3 OJHOTO Kpyra B JBa WM OOpaTHO; MPOABMKEHHUS IO KPYry (BHEIIHEMY U
BHYTPEHHEMY), 3BE3/I0YKa, KOHBEPT (MO0 5-6 dYeloBEeK Ha yrjiax M B IEHTPE Kpyra B IIEPEHTY).
TanmeBanbHbIe MIary (C HOCKa Ha TMATKY) ¢ GUrypHOI MapinpoBkoil. TaHIleBabHbIE 1Iard B 00pa3ax,
HaIpuUMep: OJIEHS, JKYpPaBJis, JIUCHI, KOIIKH, MBIIIKH, MEABEAs, NTUUKU U Ap. [uprkepckuii xxect Ha 2/4,
4/4, 3/. BelgeneHue CHILHOM JIOJIH.

JJieMeHTBI Kjaccuieckoro tanua (20uac.)
Teopus (4 yac.)

Crnenuduka TaHIEBaJIbHOTO mara U Oera. Hauano TpeHUPOBKH CYCTaBHO-MBIIICYHOTO arrapara
pebenka. BripaOoTka OCaHKH, OMOPHI, BHIBOPOTHOCTH, DJIACTUYHOCTU W KPEMOCTU TOJEHOCTOIHOTO,
KOJIEHHOTO U Ta300€IpeHHOT0 CycTaBOB. [103UIMKM 1 TOJI0KEHUS HOT U PYK.

IIpakTHueckue 3auaTus (16 yac.)

VYnpaxuenus y ctanka. [loctaHoBka kopmyca (B BBIBOPOTHOM MO3UIINH, JIMIIOM K CTAaHKY, CO BTOPOTO
MOJIYTOoIusl — JIepXach 3a CTaHOK oaHOW pykoit). [lozunmm wor — 1, 2, 3. Ilozummm pyk —
noAroroButenbHas 1, 2, 3 (pa3yuuBaeTcs Ha CepeuHE, MPU HEMOJHON BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aTE€M
Jiep’Kack OJIHOM pyKoH, cTost 00KOM K cTaHKy. [lapTepHas ruMHacTHKA.

Hemu rume B 1,2,3,4,5-1 no3uniusax (BHavyalie JIUIOM K CTaHKY, IT03JHee OOKOM K CTaHKY, Jep>Kach OHOU
pyKoii), 6atmaH TaHI0 ¢ 1-i MO3UIMH, MTO3/IHEE C S-U MO3UIUMU B CTOPOHY, BIEpEHd, MO3HEE Ha3al,
JIEMHUPOH Jie %aMO map Tep — BHa4aJle JIMLIOM K CTaHKY, MO3/IHee JAep’Kach 3a CTAHOK OJTHOM pyKOil.
JjemMeHThI HapoaHo Tanna (30 yac.)
Teopus (4uac.)

Oco0eHHOCTH HApOHBIX JBIKCHHUI. XapaKTepHbIC MOJ0KEHUSI PYK B COTBHOM, TPYIIIOBOM TaHIIE,

B XOPOBOJAaX, PUCYHKH XOPOBOJIOB.
IIpakTnyeckue 3aHsATHA (26 yac.)
[TonroroBka K KaONy4HBIM IOBMKCHHUAM. YTpaXHEHHA Ha cepeauHe. [loBTopeHue u 3akperieHue

AJIEMEHTOB pycCKOro u Oenopycckoro TaHueB. llonoxenue pyk, nosoxeHue Hor. [lonoxkenue B
IpyNNoBbIX TaHUax B purypax. [TokJIoHBI — Ha MecTe U ¢ ABM)KEHHEM Briepe U Ha3za[. Xoxsl. [Ipurom.
«["apmomikay, «KoBeipsutoukay, «BepeBoukay.

Pycckuit tanen. Ilo3utnuu pyk — 1, 2, 3 — Ha Tanuu. [llaru TaHmeBagbHbIE, C HOCKA: MPOCTOM IIIar
BIIEPE; IEPEMEHHBIN ar Breped. [Ipuron — yaap BCed CTOMOM; Iar ¢ IPUTOIIOM B CTOPOHY; TPOMHOU
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nputon. [lpunananue Ha MecTe € MPOJBMXEHHUEM B CTOPOHY; MOAHSBIIACH HA TOJY HalbIlbl
ocTapeHHOH Hazax Horoi.IToaroToska k npucske. XJIonymky. Bpalienue Ha oACKOKax 1o /4 kpyra.
XoJ1 B MONYNPUCEITaHUH, TPOCKATB3bIBAHUE HA OJTHOM HOT'e€ HAa HU3KUX MOJyHalIblaX ¢ OJJHOBPEMEHHBIM
MOABEMOM JPYTOil COTHYTOW HOTU B TIPSIMOM TOJIOKEHHUH, C TPEMS MOCIEAYIONTUMHU TepeCTyMaHUuIMU
Ha MecTe, C MepeBIKCHUEM BIIepel, Ha3aj ¢ moBopoToM. [Iputomnsl B momynpucenanuu. [Ipucsaka
MaJIbuHKa.
dyeMeHTHI 3cTpaaHoro tanna (30uac.)
Teopus (4 ac.)

Ocobennoctu scTpaaHoro Tanua. [lokI0HbI, MO3bI, IArd. DCTPaIHbIE KOCTIOMBI U IPUYECKH, MaHEPa

JIBUKECHUH TIEPCOHAKEH.
IIpakTnyeckue 3ausaTug (26 1ac.)

[To3uumu pyk, HOT B JiKa3 - MOAEpHE, XUI-Xorne. Pa3sMUHOUHBIN TpeHa. PUTMHKO- TMMHacTHYECKHE
ynpakHeHus. [IppDKKY U BpallleHus 1o JuaroHanu. BoaHsl 1 U3ruos.
IMocTranoBoYHAas NesATENbHOCTH (14 yacoB)

HccrnenoBanne TBOPUYECKUX 3alPOCOB U BO3MOXKHOCTEH ucnonnuteneit. [locemenne KOHIIEPTOB €
MOCJIEAYIOIIMM aHAIM30M IPOCMOTPEHHOro marepuana. [IpuBneueHue crapmmx peOsAT Uil MOKasa
JIBIKCHUM JAHHBIX HOMEpOB, pa3ydMBaHHWE JITHX JABWXKeHUM. Pasznuunble nepectpoeHus. Xonapl U
BBIXO/Ibl. 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM aHCamOJsi, TOYHOCTBIO U CJIaKEHHOCThIO neiicTBuil. Pa3Buthe
MHUMUKH, KECTOB, 00IIEeHUs Ipyr ¢ ApyroM. [loHsATHE KauecTBa UCIONHUTENBCKUX HABBIKOB. Pa3zBuTue
IUTACTUKH, JIETKOCTU UCHOJHEHHUs, CHJIbl M Tpanuu. BocnuraHue 4YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH H
MOJIOKUTENILHOTO OTHOILIEHUS K peneTULHOHHOMY mporeccy. [loaroroska pedar Kk coOpaHHOCTH Ha
CBOJHBIX perneTulusax. KoHuepTHbIe BBICTYIUIEHHS - KaK WUTOT MOJATOTOBUTENBHON pPENeTULUOHHON
pabotel. IIpocMOTp CHATBIX Ha BHAEO IMOCTAHOBOK C MOCIEAYIOIIMM JETalIbHBIM aHAJIN30M, Kak
JOCTUXKEHUH, TaK U HEJIOUETOB.

PenerunmoHHasi 1eATeJIbHOCTD (26 4acoB)

VYipakHEHHs Ha NEPECTPOEHUsI B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJIEHHBIM ITOCTAHOBKOW PUCYHKOM,
CcBOOOJHBIC TEepEeMENICHHs] Ha 3a/JlaHHble PUCYHKH (KpYT, JIMHUSA, KOJIOHHA, MONykpyr). PabGora Han
TEXHUYECKUM COBEpIIEHCTBOBaHUEM JBMkeHUN CoOnofeHne MHTEpBajoB M poBHOCTH. IloaramHoe
pa3yuyuBaHHe KOMOMHAIMHA B METOAMYECKOM packiajgke mo sneMeHTam. Ilocnenyromiee coenuHeHue
BBIy4YEHHOr0 MaTepuana BoeAuHo. [loHsTue yucToThl McnoiaHeHus. Hago HayuuTh pelsAT ciblaTh
3aMe4aHus Tnefarora - penerutopa. IlpociaymmBanue u  pa3d0p My3BIKAIBHOTO MaTepuana
UCIIOJIb3yEMOro B HoOMepax. PasbsicHeHHME HEOOXOAMMOW CBA3M JIBJKEHHS C MY3bIKaJIbHBIM
odopmienueM. becenpl 0 ponu KocTioMa B Xopeorpaguueckoil MOCTAaHOBKE, O BHEIIHEM OOJIMKE, Kak
OJHOW M3 COCTaBISIOUIMX LEIHHOTO XYyI0XKeCTBEHHOro obpasa. IlepBonauanbHOoe (opMupoBaHue
HABBIKOB BBIPA3UTEIbHOCTH, SMOIIMOHAIbHAS MOATOTOBKA K MEPBOMY BBIXOAY Ha ClieHY. BblsiBieHue
y4Yaluxcst ¢ IPUPOIHOM BhIpa3uTENbHOCTHIO. [IpocMOTp 1 pa3bop BuacOMaTepUaios.

Hrorosoe 3ansitue (2yaca.)
OTkpbITOE 3aHsATHE AJIs poauTeneid. OTYeTHBIN KOHIEPT.
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Kanennapublii yueOnbiii rpaguk. CpeaHsisi BO3pacTHasi rpynmna.

1 getBepTh (36 4.. 4,5 4. B HEACIIO)

Mecsu Harta Koa-Bo | Tema 3ansatusi, ¢opma | Dopma IIpumeuanue
4acoB NMPOBeACHUS KOHTPOJIs
Opranu3anuoHHoe
3aHATHE 2 4
CeHTs0pb 2 TexHuka Oe3omacHocT. | Bxoquas
[TocTpoenue B 3aJIe. | AMarHoCTHKa
BxoaHOM MOHUTOPHHT.
A30yka MY3bIKAJbHBIX
aBukenui 30 g4
2 Menoaus u nemxenue. Temn | Texkymuii
(6pICTpO, MEJIJICHHO, | KOHTPOJIb
YMEPEHHO).
1 CpoOoanbie aBMXKeHUS Ton | Texyruit
MY3BIKY. KOHTPOJIb
1 [IpocnymmBanue HapoaHbIX | Tekymi
MEJIOIUM. KOHTPOJIb
2 XOpOoBOIHBIN M NpucTaBHOW | Tekymui
iar. KOHTPOJIb
2 My3bIKalIbHBIE pa3mepsl. | Texymmii
KonTpacTtHas my3bIKka: KOHTPOJIb
2 Q@urypHas MapmmpoBka ¢ | Texymui
IIEPECTPOCHUEM. KOHTPOJIb
1 [IponBuxenus mno kpyry. | Tekymui
Pazmunka no xpyry. KOHTPOJIb
2 [lepectpoenus mo nuHUAM. | Texkymmi
J1O-3A-110. KOHTPOJIb
2 JBrmxkeHuss 1o Kpyry, c | Texkymmuii
IIOBOPOTOM. KOHTPOJIb
OxT1a0pb 2 Ilepectpoenuss B pucyHkax | Texkymuii
(kpyr, 3Be3/1049Ka, 3MEHKa) KOHTPOJIb
2 JIBm>keHuss Ha yckopeHue M | Texymmii
3aMeJICHHE. KOHTPOJIb
2 [ToBopoTel Ha mecTe, BOKpYT | Tekymunit

ceos.

KOHTpPOJIb
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Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansarusi, ¢opma | Dopma IIpumeuanue
4acoB NPOBeACHUS KOHTPOJISA
2 Ilepectpoenue B pucyHku ¢ | Tekymui
COOJIOJICHUEM IUCTAHLUNA. | KOHTPOJIb
2 JIBmkeHuss B KoJIOHKe C | Tekymmii
pa3IMYHOMN BapualMend pyK. | KOHTPOJIb
2 [IpaBuna mnepectpoenus u3 | Temarnueckuit
OJIHUX PUCYHKOB B APYTHE. | KOHTPOJIb
1 Purmuueckne ympaxseHus | Tekymui
Ha CepeavHe. KOHTPOJIb
2 VYmpaxHeHnus B maprepe Ha | Tekymui
paccialieHue. KOHTPOJIb
ITocTanoBOYHAs
AeSITeJIbHOCTD 2 4YaCoB
1 Brixonsr Hu 3axojpl, | Tekymuii
IIEPECTPOCHUE B JINHUSX. KOHTPOJIb
1 Ilepexogpt B  kpyru u | Texkymmit
MTOJTYKPYT. KOHTpPOJIb
Penerunnonnas Texkymmit
AeSITeJIbHOCTD 2 4 KOHTPOJIb
1 Cobmoienne uHTEpBanIoB U | Tekymiuii
POBHOCTH. KOHTPOJIb
OTtpaboTka ABUKEHUH.
1 CoenuHeHue n3ydeHHoro | OTKpeITOE
Marepuasna BOEIUHO. 3aHATHE
Cpennsist rpymnmna 2 yetBepTh (36 yacoB)
Mecsig Hara Koa-Bo | Tema 3ansaTus, ¢opma | Popma IIpumeyanue
4acoB NPOBeACHUS KOHTPOJISA
Kaaccuuecknii tanenm 20
4acoB
Hosi0pp 4 IIpocnymmuBanue Temarnueckui
KJIACCUYECKOU MY3BIKH. | KOHTPOJIb
Teopus KJIACCHUYECKOTO
TaHLA.
1 [TocTanoBka Kopnyca. | Tekymuii
[To3uuum HoT, pyK KOHTPOJIb
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Jemurnue, 6aTtMaH TaH[io, | Tekymui
penese. 1 nop e Opa. KOHTPOJIb
[Ipbikku 1o 1.6 nozuuuu Texymmun
KOHTPOJIb
Penese ¢ nemmuruine. Texymmun
KOHTPOJIb
YrpaxHeHus Ha | Texymmii
BBIBOPOTHOCTH HOT, | KOHTPOJIb
THOKOCTB CyCTaBOB.
IloctanoBka kopmyca Ha | Tekymui
cepenuue B 1,3, 5 mo3uIuu. | KOHTPOJIb
VYmpaxnenusas ¢ omnopoil. | Tekymui
peneBe, rpaH GaTMaH. KOHTPOJIb
[Tpbrxku no 1.2.6 nmo3unmu. | Texymmii
KOHTPOJIb
[Taprepnas  rumnactuka.l | Texymmii
nop ze opa. KOHTPOJIb
[Ipprxkn Ha cepenuue 3ana | Tekymumii
nol,2 ,5,6 mo3unusam KOHTPOJIb
[TocTtanoBka Ha cepenune no | Texkymui
S mo3uuuu. KOHTPOJIb
2 mop ne Opa. PabGora c | Tekymuii
pYKaMH. KOHTPOJIb
1,2 nop ne Opa. Illar monbku | Texymuit
10 TUAroOHaIH. KOHTPOJIb
Cxonp3sinuid mar mna macce. | Texkyumui
KOHTPOJIb
JlexaOpb XKere, ppare y cranka Texymui
KOHTPOJIb
I'pan OatmaH, amaxwuo Yy | Temaruueckuit
CTaHKa KOHTPOJIb
IlocTanoBouHasi paboTa S 4
CBobOogHoe  mepemernenue | Texymuit
Ha 33JJaHHBIE PUCYHKHU. KOHTPOJIb
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1 [IpocnymmBanue u paszbop | Temarnueckuit
MY3bIKAJIBHOTO  MaTepuajia | KOHTPOJIb
HCIIOJIb3YEMOIO B HOMEDE.

2 [TocranoBka TaHIEeBaIbHOM | Tekymuii
KOMITO3UIIUH . KOHTPOJIb
Penernunuonnas padora 11
4acos

2 [TosranHoe pasyunBanue | Texymmui
KOMOMHAIMI 1715 TaHIa. KOHTpPOJIb

2 Otpabotka paBwxeHui 1o | Texymuit
KpyTy. KOHTpPOJIb

1 Otpabotka nBwkeHuit B | Texymuit
JTUHUSX. KOHTpPOJIb

2 [locnenyromee coenunaenue | Texymmii
BBIyYEHHBIX KOMOMHAIUH. KOHTpPOJIb

2 OTtpaboTka guCcTOTHI | OTKpBITOE
VICIIOJTHEHUS. 3aHSTHE

2 OtpaboTtka sMonmoHansHoro | [IpomexxyToun
BOCIPUATHSL. bIA

MOHHMTOPHHT
Cpenusis rpynmna 3 4yeTBepTh 45 4yacoB
Mecsing Mara Koa-Bo | Tema 3ansarus, ¢opma | Popma IMpumeyanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJIS
DJIeMEeHThI HAPOJHOI0
Tanua 30 yacos
SuBapp 4 Hcropus Pycckoro | Tematnueckuit
HapojHoro tanna. Ilosuuuu | KOHTPOJIB
PYK, HOT.

1 Pycckunn tamen. Ilozunmum | Texkymui
PYK, HOT. KOHTPOJIb

1 [ITar ¢ Hocka npoctoy, | Texymmn
NEPEMEHHBIN. KOHTPOJIb

1 TporiHOM IpUTOIL. Texymun

KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansarusi, ¢opma | Dopma IIpumeuanue
4acoB NpoBeJeHUus KOHTPOJIs
1 [Iar Ha HOCOK noBOPOT 1o 6 | Tekymuii

MTO3HLINH. KOHTPOJIb
despanb 2 KoBreipsnouka. Xnonymku. | Tekymui
KOHTPOJIb
2 Bpamenns nHa mnoackokax. | Tekymui
[Ipucsanka s MaIbuYuKOB. | KOHTPOJIb
2 [IpucraBubie maru ¢ | Texymmii
paboToii 1UIeY, PYKH Ha | KOHTPOJIb

nosice.
1 I'apmomika. Ilnue, Oarman | Texymuit
TAHIIO 110 6 TTO3UIHNH. KOHTPOJIb
1 [Ipunananne ©Ha wMecre c | Texkymui
MIPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY. | KOHTPOJIb
1 Xnonymwku. Ilpuronsr B | Texkymui
MTOJTYITPUCEJAaHUN. KOHTpPOJIb
1 [ToBoporsl Ha Mecte m mno | Tekymui
JMarOHAJIN. KOHTPOJIb
1 [Iputonel ¢ nmpoasmxeHueMm | Texkymuii
BIIEpE[I, B CTOPOHY. KOHTPOJIb
1 Bpamenus Ha nojackokax 1o | Texymumii
1.4 xpyra. KOHTPOJIb
1 IIpppkkn ¢ momxkarteiMu | Tekymui
HOTaMH. KOHTPOJIb
1 [Ipuron — ynap Beeit cronoit; | Texkymuii
11ar ¢ MIpUTOIIOM B CTOPOHY. | KOHTPOJIb
1 Bpamenue Ha mnoackokax | Texkymmii
o Kpyry. KOHTPOJIb
1 Yopaxuenusa pmua  pyk ¢ | Tekymun
HaKHJIKaMU. KOHTPOJIb
1 [lepexonpr mno muHusAM ¢ | Texkymmii
IIPUTOIIAMHU. KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansarusi, ¢opma | Dopma IIpumeuanue
4yacoB NPOBeACHUS KOHTPOJISA
1 IIpucraBubie maru Ha | Tekymui

BBICOKMX IMOJyNajbliaX, C | KOHTPOJIb
MOJTHUMaHUEM PYK.
1 Ilepectynanusa c¢ TpoiviHsM | Texkymui
MPUTOIIOM M3 3aTaKTa. KOHTPOJIb
Mapt 1 XJIOTIKM Ha YCKOPEHUE. Texymmun
KOHTPOJIb
1 [TpuTonsl B | Texymmun
MOJYIIPUCETaHHE. KOHTPOJIb
1 [Tepeckoku B mapax. Texymuit
KOHTPOJIb
IToctanoBouHasi padora 5
4acoB
2 Beixoawsl, mepexoasl  mno | Texkymmit
JIVHUSIM. KOHTPOJIb
2 PasBoaka TaHUEBaJIbHBIX | Tekymmn
PUCYHKOB. KOHTPOJIb
1 PaGota Hag o6pazom. Tematnueckuit
KOHTPOJIb
Penerunnonnas
aeaTeJbHOCTH 10 yacoB
1 YnpaxxHeHus Ha | Tematnueckuit
MEepECTPOCHHUS B | KOHTPOJIb
COOTBETCTBUHU
YCTaHOBJICHHBIM PUCYHKOM
1 CobGnronenne wHTEpBaAIoOB U | Texymuit
POBHOCTEH B TaHLE. KOHTPOIIb
1 [Tooramuoe coenuHeHue | Texymmii
JBU>KEHU. KOHTPOJIb
2 lNanomnsr B rnapax ¢ | Texymmnii
IIOBOPOTOM. KOHTPOJIb
1 OTtpaboTka nBKeHMM TaHna | Texymui
10 PUCYHKY. KOHTPOJIb

27



Mecsu Hara Koa-Bo | Tema 3ansarusi, ¢opma | Dopma IIpumeuanue
4acoB NpoBeJeHUus KOHTPOJISA
1 [TocenoBaTenbHOE Texymuit
COCIMHEHUE TAHIIEBAJIBHOIO | KOHTPOJIb
MaTepuana BOEIHHO.
1 Pabora nHaxm  akrepckuMm | Tekymuit
HCIIOJTHEHUEM. KOHTPOJIb
Teopernyeckuii Kypc.
2 Coenunenue  kommo3uiuu | OTKpeITOE
TaHLA. 3aHATHE
Cpenusis Bo3pacTHas rpyira 4 4eTBepTh 36 4acoB
Mecsu Hara Koua-Bo Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeuanue
4acoB NpoBeIeHUsA KOHTPOJISA
JIEMEHTHI 3CTPAJHOIO
TaHua 30 yacos
Anpenb 4 [Tonstue sctpagHoro tanua. | Temarnueckuit
CoBpemMeHHbIE KOHTPOJIb
TaHLICBAJIbHBIE TCUCHHUS.
2 PasMnHOYHBINM TpeHaX. Texymmi
ITo JIAaroHaau MaxH, | KOHTPOJIb
MPBDKKH, MOJICKOKH.
2 Bonuel. He BwiBopoTHbIE | Tekymuii
MIO3ULIUH. KOHTPOJIb
2 YrpaxueHnus co ckakaiakon ( | Tekymui
MPBIKKH, IIEPECKOKH, | KOHTPOJIb
BpalleHus, Opockn).
2 [me, Tammro 1o 2,6 | Texkymwuii
HEBBIBOPOTHOM MO3ULINH. KOHTPOJIb
2 Putmuko- rtumHactuyeckue | Texymumii
YIPaKHECHHUS. KOHTPOJIb
2 IToBoporel Ha Mecte u c | Texkymuii
MIPOJABUKCHUEM. KOHTPOJIb
2 IToBopoTtel ¢ xuonkamu, c | Texkymuii
BBIOpAChIBAHUEM PYK BBEPX, | KOHTPOIIb
B CTOPOHBI.
Maii 2 ITonckoku, Ger Ha HoOckax, | Tekymui
rajionsl B IOBOPOTE HAa 2.4. | KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koua-Bo Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeuanue
4acoB NpoBeIeHUs KOHTPOJISA
2 [Ippokku, Maxu, koiseca, | Texkymuii
MOBOPOTHI IO TUAarOHaIH. KOHTPOJIb
2 Pactsokku u  mporudsr B | Tekymuit
rnaprepe KOHTPOJIb
2 Axkpobartnueckue neMeHThl. | Tekymui
KOHTPOJIb
2 [IpsrkkoBbie KoMOUHAaMK. | Tekymui
KOHTPOJIb
2 Paznuunsre Bapuauuu | Tekymui
MPBDKKOB CO  CKAKaJIKOM. KOHTPOJIb
ITocTanoBOYHAs
AeSITeJIbHOCTD 2 4YaCoB
1 OtpaboTka nBwkeHUs B | Texymuit
rnapax. KOHTPOJIb
1 l'omonet B mapax wu ¢ | Texymuit
MMOBOPOTaMH. KOHTPOJIb
PenernunonHnas
AesITeJIbHOCTH 3uaca
1 OTtpaboTka anemeHToB | Texkyuuit
TaHILIA, YETKOCTU | KOHTPOJIb
WICTIOJTHEHUS.
1 OtpaboTka nBwKeHHM TaHua | Texymui
110 PUCYHKY. KOHTPOJIb
1 Pabora maxm  aktepckum | TemaTtuueckuit
WCIIOJTHEHUEM. KOHTPOJIb
Hrorosoe 3ansiTue 2 yaca | Mrorosas
JTMAarHOCTHKA
2 OT4eTHBII KOHLIEPT

Ilnanupyembie pe3yabTaThl.

Ha BTOpOM 3Tame oOydeHUs BBOJATCS YCIOKHEHHBIC DJIEMEHTHI HAPOJHOTO, KIACCHYECKOTO,
scTpagHOoro TaHna. Mnér yrinyGneHHoe n3ydeHrne UCTOPUKO-ObITOBBIX TaHIeB. [Ipomomkaercs padora
HaJI TOCTAaHOBKOM KOPITyCa, MOJIOKEHUEM PYK, BBIBOPOTHOCTHIO HOT' B ITO3UITUSIX.

K xonyy emopoco 200a 0byuenus yuenuxu 6yoym 3Hamo:
-TEeXHUKY UCTIOJHEHUS ABMKCHHUI HAPOIHOTO, KIIACCHUECKOT0, ACTPATHOTO TAHIIA;
byoym ymems:
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-UCIIOJHATH YCIIOKHEHHBIE JJIEMEHTHI PA3HOTO BU/A TAHLIEB;

-MCIOJIHATh KOMIIO3ULIMY TAHIIEB.

[TImanupyemsbie pe3ynbTaThl

JInyHOCTHBIE pE3yabTAThI

VYyanuecs: Hay4aTcs:

- BBICKA3bIBaTh JIMYHOCTHO-OLIEHOYHBIE CYXKACHHS O POJIU XOpeorpaduu B )KU3HH YEIOBEKA.

- CMOT'YT pellaTh TBOPYECKUE 33a/]a4H, YIaCTBOBATh B XYI0)KECTBEHHBIX COOBITHUSIX HIKOJIBI

- OyayT JAEMOHCTPUPOBAaTH TBOPYECKYI0 HWHHUIMATHBY B PAa3IMYHBIX cQepax XyI0KECTBEHHO-
TBOPUYECKON JEATEIBHOCTH, B TAaHIEBAIbHO-3CTETUUECKOW MHU3HU KJAcca, IIKOJbI(MY3bIKaJIbHBIC
Beuepa, KOHLEPTHI)

- OyZlyT I€MOHCTPUPOBATh MIOHUMAaHHUE KPACOThl B UCKYCCTBE, B OKPYXKalOLIEeH 1eHCTBUTEIbHOCTH;
MeranpeaMeTHbIE pe3yJIbTaThl.

VYyamuecs: Hay4aTcsi:

- HaOIIoAaTh 3a pa3HOOOPA3HBIMU SIBJIEHUSIMU KU3HU U UCKYCCTBA U OLIEHUBATh UX;

- BBISIBJISITH OCOOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBUS Xopeorpaduu ¢ IpyruMu BUJAMU UCKYCCTBa (JIUTEpaTypa,
M300pa3uTeNbHOE UCKYCCTBO, TEATP U Ap.)

-- IepeIaBaTh CBOM BIICUATIICHUS B YCTHOM (hopMe, B BUJIC TAHIIEBAIBHBIX JBUKECHUM.

[IpeameTHbIE pe3yNbTaTHI.

VYyamuecs Hay4arTcs:

- IOHUMATh POJIb XOpeorpaduu B KU3HU YEIIOBEKA,

- pa3nuy4aTh JTUPUUECKHE , DITMYECKHE, TpaMaTHiecKue 00pasbl B TAHIIE;

- OIpeleNATh MO XapaKTePHbIM NpHU3HAKaM XOpeorpapuuyecKux KOMIIO3MIMHA K COOTBETCTBYIOIIEMY
TAHIEBAIIBHOMY HAIIPABJICHUIO U CTUJIIO- TAHEL KIIACCUYECKUI, HAPOIHBIN, 3CTPAHbINA, COBPEMEHHBIN;
- HMOIIMOHAJILHO BOCIPUHHUMATh U OLICHUBATH TAHEII;

- IOHUMATh CHEeUPUKY Xopeorpaduueckoro s3bIKa;

- TIOJIy4YaTh IMPEJACTABIECHUE O CPEACTBAX TAHLEBAJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH ; - UCIOJHATH HAPOIHBIN
TaHel, U3y4YEeHHbIE KIaCCHUECKHE TaHIleBaJIbHbIE KOMOWHALINH,

@®opMbI UTOTOBOH ATTECTAIIUU

JIns TeKyero ¥ mpoMeKyTO4HOTO KOHTPOJIS 3HAHMM Y4YallluXCs 10 UTOTaM U3YYEHUs KaKJI0u

TEMBI IIPOBOATCS OKA3aTENIbHBIC BBICTYIICHUSI, TBOPYECKUE OTYETHI. TaKkke MpeaycMOTpeHa BXOIHAs,
MIPOMEKYTOYHAsA U UTOTOBAsi JUAarHOCTHKA.

®opMbI N10BEICHHNSI UTOTOB

@opMOl TMOABEIECHUSI WTOTOB sBIsieTcsl ydacthe aeteil ¢ OB3 B pa3auyHbIX IIKOJIBHBIX,

TOPOJICKHX M KPaeBBIX KOHIIEPTAX, KOHKYypCax v (PeCTUBAISIX.

Mopayas 3. Crapiasi Bo3pacTHasi rpynna.

Lenb: ®opmupoBaHue 6a30BBIX YMEHHI U HABBIKOB XOpeOrpauaeckoro HCKycCTBa.
3amauu:
- Cnoco6cTBOBaTh POPMUPOBAHUIO YCTOMUMBOTO HHTEPECA K XOpeorpaduu, Kak HCKYCCTBY.
- Paclumputh ciekTp crieluanbHbIX 3HAHUM B 00JACTH TaHIEBAJIBHOU KYJIbTYPBHI.
-CchopmupoBaTh 3HaHUS B 00JIACTH TaHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB;
- OGoramaTh 3HaHUS JAETei B 00JIACTH MOHSITHIHOTO amnmapara TaHI[EBATbHBIX ABUKCHHM.
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- Pa3BuBath TaHIICBAJIbHBIC JAHHBIC (BBIBOpOTHOCTB, FI/I6KOCTB, YCTOﬁqHBOCTB u KOOpI[I/IHaI_[I/IIO)

- Cnoco0CTBOBATH (bOpMI/IpOBaHI/IIO PUTMHUYIHOCTH, MY3bIKAJIbHOCTHU, aPTUCTUIHOCTU U AMOLIMOHAJILHOMN

BBIPA3UTCIILHOCTH,

- [IoOyxmath AeTel K BeCHUIO 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

- Pa3zBuBath 0011y10 (hU3MUECKYIO MOATOTOBKY (CHIIBI, BHIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH);

- Pa3BuBath KOMMYHUKATHUBHBIC YMCHUA B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH.

Y4yeOHO-TEMATHYECKNH TIJIAH

Ne Conep:xkanue ¥ BUABI KoanuyecTBo yacoB @opMbI aTTECTALNH,
n\ | padoThbl MJaamIeil rpynmbi KOHTPOJIS.
I Ob6mee | Teopus | [IpakTn
KOJIHYec Ka
TBO
4acoB
1 Opranu3anioHHOE 3aHITHE 2 1 1 [TepBuunas
JUAarHOCTHKA
2. | Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS
NEATCILHOCTD
1.A30yka MY3BIKQIBHBIX | 55 5 50 Temarnueckuit
JBHOKEHUM KOHTPOJIb
2.97eMEeHThl  KJIACCUYECKOTO | 55 4 ol VYuyactue K
TaHIa TIpa3JHUYHBIX
KOHIIepTax
MonuTOpHUHT
IPOMEKYTOUHBIX
pe3yabTaTOB
3.2neMeHTHI HapoaHoro | 60 4 56 VYuactue B
TaHLa (b ONBKIIOPHBIX
pa3IHAKAX
4.91eMeHTHI ACTPAAHOTO | 55 4 51 TemaTuyeckuit
TaHIa KOHTPOJTH
3. | CrerimasipHasg  TaHIEBAJILHO-
XYJI0’K€CTBEHHAs Mporpamma:
[ToctanoBouHas paboTa 35 2 33
Penerunimonnas pabora 42 4 38
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Ne Conep:xanue U BUIbI KosauvecTBO 4acon ®opMbI aTTECTALINH,

n\ padoThl Maaameii TPpynmbl KOHTPOJISI.
I Ob6mee | Teopus | [IpakTn
KOJIn4ec Ka
TBO
4acoB
HrtoroBoe 3ausTue 2 2 Urorosas
JIMarHOCTUKA
OT4YeTHBIN KOHIIEPT
Bcero gacos B roj 306 23 130

Conep:xanue nzydyaemoro Kypca. Crapuiasi Bo3pacTHasi rpynmna

Opranu3anuonHoe 3anaTue (2 yac.)

Texnuka Ge3zomacHoctu. llenn u 3amauu, coaepkanue u Gopma 3aHATHNH B KpyKke. Pacmmcanue
3aHATUN (KOJWYECTBO YacoB, BpeMs 3aHATHN). BHemHuit Bua um dopma OASKAbl IS 3aHATHH IS
JIEBOYEK U MAIBUYUKOB (Ty(JiH, peeTUIIMOHHBIA KOCTIOM, Ipuyeckn). beceaa ¢ poaurensMu o Lensax u
3a/1auax, MepCIeKTUBHBIN TUIaH.

Opranuzanusi TPYNI IO BO3pacTaM, 3HAKOMCTBO C BHOBb MPUIIEANIUMU Y4YeHUKaMU. Bwioop
POUTEIBCKOTO KOMUTETA.
A30yKa My3bIKaJbHOro ABu:KeHust (55 yac.)
Teopus (Suac.)
TeMmrioBbie 0003HAYCHUS: aaKHO — MEIJICHHO, BUBO — >KMBO, JICHTO — IPOTSIKHO, JIAPTO —

IITUPOKO, aHAAHTE — HE CIIeIla, aJlJIETPO — CKOPO, 00APO — MPUMEHUTEIHHO K MTPAKTHUYECKOMY MaTepraily
M0 KJIACCUYECKOMY, HAPOJIHOMY U UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY.

My3bikanbHBIe pa3mMepsl. KoHTpacTHas My3bika: ObICTpast — MeJyIeHHas1, Becénas — rpyctHad. [IpaBuna
U JIOTHKA TEPECTPOCHUN M3 OJHUX PHUCYHKOB B JPYTHE, JIOTUKA MOBOPOTA BIPaBO M BIIEBO. TakT u
3aTaKT.

IIpakTHueckue 3auaTus (50 gac.)

AKIICHTUPOBKAa Ha CUJIBHYIO JIOJIO TakTa B IIarax M JUPUKEPCKOM xkecTe. My3bIkaibHas
CTPYKTypa [IBI)KEHHUS: TOJOBHHHBIA KaJaHC — TIONHBIA KajJaHc. BceTynuTenbHble aKKOPBI.
3aknrouuTenbHble akkopAsl. [IpocnyninBanne HapoOAHBIX MEIOUI B UICIIOJIHEHUU OPKECTPOB HAPOIHBIX
WHCTPYMEHTOB.

My3bikanbHasi CTPYKTypa JIBUKEHUS: MAPLIMPOBKA B TEMIIE M PUTME MY3bIKH; LAl HA MECTE, BOKPYT
ce0s1, BpaBo, Bi1eBO. [IpocTpancTBEHHBIE YIPAKHEHHSI: TOBOPOTHI HA MECTE (CTPOEBBIE), MPOIBUKCHHE
Ha yrjax, ¢ IpbDKKOM (BIpaBo, BIeBO). PUrypHas MaplIUpPOBKa C MEPECTPOCHUSIMH: U3 KOJOHHBI B
HIEpEeHry W oOpaTHO; W3 OJHOTO Kpyra B JBa W OOpaTHO; MPOJBIKEHHS MO KPYry (BHEUIHEMY H
BHYTPEHHEMY), 3Be3704Ka, KOHBEpT (M0 5-6 yenoBeK Ha yriax M B LIEHTPE Kpyra B IIEPEHTY).
TanueBanbHbIe MArk (¢ HOCKa Ha MATKY) ¢ GUIypHOM MapiuupoBkoi. TaHleBagbHbIE Iark B 00pasax,
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HAIMPUMeEp: OJICHS, XKYPaBIIS, JIUCHI, KOIIKHU, MBIIIIKH, MEABEAS, NITUIKU 1 Ap. [luprkepckuii xxect Ha 2/4,
4/4, 3/. Beigenenne CUILHOM TOJIH.

DJieMeHThI Kjaccuueckoro tanma (55 yacon)
Teopus (4uac.)
O0600111eHNE TTOTYYEHHBIX MPAKTUYECKUX HABBIKOB M 3HAHUU. THUIBI KOOPAWHALIMU JBHKEHUS IO

CTCTICHH TPYJIHOCTH — OJIHOHANPABIICHHBIC, pPa3HOHANpABJICHHBIC, OJHOBPEMEHHBIC (HOT, PYK),
pa3HOBpeMeHHbBIC. PHCYHOK MOJIOKEHUH, YPOBHEW HOT U PYK, OOJIBIINE W MAJICHBKUE TO3HUIUU PYK,
MO3bI KJTACCUYECKOTo TaH1a. [locienoBaTebHOCTD U PaCcKIa I IBMKCHHA Ha AJIEMEHTHI. TUITBI TPHDKKOB
(c IBYX Ha JBE, C OJHOM Ha APYTYIO, C JIBYX Ha OJHY U C OJTHOM Ha JIBE
IIpakTnyeckue 3anaTusa (51 gac.)

VcriosTHSAIOTCSI BCE MPOMICHHBIC JIEMEHTHI ABMYKCHHUH B Pa3IMYHBIX KOMOMHAIIHUSX, B 00j1ee OBICTPOM

TeMIie. YIpakHeHUus Ha cepenune. VICTIONMHSIOTCS yIpaKHEeHUs, U3yYeHHBbIe y CTaHKa, KpoMe OaTMaHa
donmio, Oarmana ¢panmd. [leperuOsl kopmycaVmopaxkHeHuss y cranka. [loctaHoBka kopmyca (B
BBIBOPOTHOW MO3UIUH, JTUIIOM K CTaHKY, CO BTOPOTO TMOJIYTOJUsl — JEp>Kach 32 CTAHOK OJHON PYKOii).
[To3unuu Hor — 1, 2, 3. [lo3unuuu pyk — noarotoBurenbvHas 1, 2, 3 (pasyuuBaercs Ha cepeluHe, Npu
HEMOJIHOM BBIBOPOTHOCTH HOT, 3aT€M JI€p’Kach OJHOM pyKoM, cTost OokoM K cTtaHKy. Ilaprepnas
TUMHACTHUKa.
Hemu e B 1,2,3,4,5-1 no3unusax (BHayasie JUIOM K CTaHKY, IT03/IHee OOKOM K CTaHKY, Aep:Kach OTHOU
pyKoii), 6aTMaH TaH[0 ¢ 1-i MO3UIMKU, TO3HEE C S5-I MO3UIMU B CTOPOHY, BIEpE, MO3AHEee Ha3all,
JIEMHUPOH JIe *KaMO map Tep — BHAYaJIe JIMIIOM K CTaHKY, MO3/IHEe JAePKach 32 CTAHOK OJTHOU PYKOiA.
DJjieMeHTHI HapoaHo TaHua (60 yac.)
Teopus (4 yac.)

Oco0eHHOCTH HapOJHBIX JABMKEHUN. XapaKTepHbIE MOJI0KEHUSI PYK B COJIBHOM, IPYIIIOBOM TaHIIE,

B XOPOBOJIaX, PUCYHKH XOPOBO/IOB.
IpakTuuyeckue 3auarud (56 uac.)

[ToaroroBka k KaOJyYHBIM ABMIKEHUSM. YTIpPaKHEHUS Ha cepeauHe. [loBTOpeHME W 3aKperuieHHe
AJIEMEHTOB pYycCKOro M Oenopycckoro TtasueB. llonmokeHue pyk, nonoxenue Hor. [lonoxenue B
TpyNMNoOBHIX TaHax B purypax. [ToKIOHBI — Ha MecTe U ¢ ABM)KCHHEM BIiepe]] U Ha3zan. Xoxsl. [Ipurormn.
«I"apmorikay, «KoBbIpsuiouka», «BepeBoukay.

Pycckuii tanen. [losunmu pyk — 1, 2, 3 — Ha tanuu. [llaru TaHmeBanbHbIe, C HOCKA: MPOCTOM IIar
BIIEpE.; IEpEMEHHbIN mar Buepen. Ilpuron — yaap Bcel CTONOM; 1Iar ¢ IPUTOIIOM B CTOPOHY; TPOMHOU
nputon. llpunaganue Ha MecTe € NOPOABMIKEHHUEM B CTOPOHY; MOAHSABIINCH HAa IOJIYNAJIbIIbI
MIOCTABJIEHHOM Ha3aa Horoi.. IloaroroBka k npucsake (Myxck.). Ximonymky. Bpamenne Ha noickokax
o /4 xpyra.

X0 B OJIYIIPUCEaHNH, IPOCKAIB3bIBAHUE HA OJTHOM HOI'€ Ha HU3KUX MOJIYNAJIbLaX ¢ OAHOBPEMEHHBIM
IIOABEMOM JPYrOM COTHYTOW HOTH B IIPSIMOM IIOJIOKEHUH, C TPEMS MOCIEAYIOLUIUMHU NEPECTYIIAHU MU
Ha MECTe, C MEepPEeABUKEHUEM BIIepell, Ha3aj] ¢ nMoBopoTtoM. [Ipuromnsl B nonynpucenanuu. [Ipucsanka
MaJbyuKa.
DJIeMEeHThI 3CTPAJHOI0 TaHUa (S54ac.)
Teopus (4uac.)

OcoOeHHoCTH AcTpagHOro TaHua. [IokinoHkI, 036, Ark. ICTPaHbIE KOCTIOMBI U IPUYECKU, MaHEPA
JIBUKECHUN MIEPCOHAXKEN.

IIpakTnuyeckue 3ausaTuda (51 yac.)
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[To3umuu pyk, HOT B JpKa3 - MOAEPHE, XUII-Xone. Pa3MUHOYHBIN TpeHa)X. PUTMHKO- TMMHAacTUYECKHE
ynpakHeHus1. [IppDKKY U BpalleHus 1o JuaroHaau. BoaHsl 1 U3ruos.
Hrtorosoe 3ansiTue (2uaca.)

OtkpeITOE 3aHsATHE U poauTeneil. OTUETHBIM KOHLEPT.
ITocTaHoBOYHAs 1eATEJNBHOCTH 35 YacoB
HccnenoBanne TBOPUECKHUX 3aMPOCOB U BO3MOKHOCTEN mcnoyiHuTeNned. [locemenne KOHUEPTOB €

HOCIENYIOIIUM  aHAJU30M  IPOCMOTPEHHOr0;  MCIOJb30BAaHHWE JUIsl  JAETalbHOrO  pa3bdopa
BUJeomarepuanoB. llpuBieuenne crapmux pedsT ans IOoKa3a JBUKEHUN JaHHBIX HOMEPOB,
pa3yduBaHHe 3TUX JABUXKeHUU. Paznuunbie nepecTpoeHus. X0l U BBIXO/bl. 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM
aHcaMOJIsl, TOYHOCTBIO M CIIQXEHHOCTbIO NEHCTBHM. Pa3BUTHE MUMUKH, JKECTOB, OOILEHUS IPYr C
npyrom. [IoHATHE KaueCcTBa UCIIOJIHUTENIBCKUX HABBIKOB. Pa3BUTHE TaHIIEBAIBHBIX HABBIKOB, IIJIACTUKH,
JIETKOCTH MCIIOJIHEHMS, CUIIBI U Tpauuu. Bocnuranue 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH M MOJIOKUTEIBHOTO
OTHOILIEHUS K peleTULIMOHHOMY Ipouieccy. [loaroroBka pedsaT k cOOpaHHOCTH HA CBOJIHBIX PENETULUSX.
KoHuepTHble BBICTYIUIEHHS - KaK UTOT MOATOTOBUTENBHON peneTUIIMOHHON paboThl. [IpocMOTp CHATHIX
Ha BUJIEO ITOCTAHOBOK C MTOCJIEAYIOIINM JI€TaIbHBIM aHAIN30M, KaK JOCTHKEHUH, TaK U HEJOUYETOB.

PenernnuonHas aeATeJbHOCTh 4249aca

YpakHEeHHUs Ha IEPECTPOCHUSI B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJIECHHBIM ITOCTAHOBKOM PUCYHKOM, CBOOOTHBIC
TIepEeMEIeHUsT Ha 3aJJaHHbIC PUCYHKHU (KPYT, JTUHUS, KOJIOHHA, MOJYKpyr). Pabora Hal TEXHUYECKUM
COBEPIICHCTBOBaHUEM JIBIKeHHH CoOJI0/IeHHe WHTEpPBaJOB M POBHOCTH. [losTamHoe pasydwBaHue
KOMOMHAIIMI B METOAMYECKOW packiaake Mo syeMeHTaM. [lociemyromiee cCoeIuHEHUE BBIyUYEHHOTO
MaTepuaiia BoeAWHO. [IoHATHE YMCTOTHI WCMONHEeHWA. Hamo HayduTh peOsAT CibIaTh 3aMeYaHUs
negarora - perneruropa. llpocnymmBanue w pa30op MY3BIKAIBHOTO MaTepHalia HMCIOJb3yeMOro B
HOMepax. Pa3bsicHeHHE HEOOXOMMOM CBS3H ABMKCHHSI C My3bIKaIbHBIM opopMmiieHreM. becest o ponun
KOCTIOMa B XopeorpaduiyecKOi TOCTaHOBKE, O BHEIIHEM OOJHMKE, KaK OJHOW M3 COCTABIISIFOIIMX
IETLHOTO XYJ0KeCTBEHHOTro oOpasa. IlpomomkaTh ¢GopMHpOBaHHE HAaBBIKOB BBIPA3UTEIBLHOCTH,
SMOIMOHAIBHYIO TOATOTOBKY K BBIXOJYy Ha CIeHy. BBbIBIeHHE ydYaluxcs C HPUPOAHOU
BBIPA3UTEIBLHOCTRIO. [IpocMOTp 1 pa3zbop BUACOMATEpUAIOB
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Kanennapusbiil yueonslii rpaguk. Crapiuas rpynmna.

1 vetBepTh (724)

Mecsu Hara | KoJa- Tema 3ansaTus, popma ®opma IIpumeuyanue
BO NpoBeIeHUus KOHTPOJIA

4acoB
Opranu3allioOHHOE 3aHsTHE
24

Cents6pb 2 Texnuka  Ge3omacHocTu. | Bxoanas

[TocTpoenue B 3ae. JIMarHOCTHKA
A30yka  MY3bIKAJbHBIX
JBHKEHHUH 554

2 Memomusg w®  nBmkeHHE. | TeMaTHyecKui
Temn (ObICTPO, MEIJIEHHO, | KOHTPOIIb
YMEPEHHO).

4 Baibcnl (6p1cTpBIC, | Texymmumit
MEJIJICHHBIE). KOHTPOJIb

1 [IpocnymmiBanue Texymuit
HapOJHBIX  MEJOAWN B | KOHTPOJIb
WCIIOJTHEHUU OPKECTPOB.

4 XopoBOaHbIN, npucTtaBHOM | Texymuii
Y CKOJIB3SIIIHH 111ar. KOHTPOJIb

4 QurypHas mapmupoBka ¢ | Texkymmit
NEPECTPOCHUSIMH. KOHTPOJIb

4 Ilepectpoenne u3 ogHoro | Texkymuit
PUCYHKa B Ipyrou KOHTPOJIb

4 Ilepectpoenus no nuHUAM. | Texkymuin
J1O-3A-110. KOHTPOJIb

4 JBwxenus 1o kpyry, c | Texkymui
ITOBOPOTOM. KOHTPOJIb

2 IIpaBuna nepectpoenus us3 | Texymmi
OJIHUX PUCYHKOB B JIpyTHE. | KOHTPOJIb

4 IIpaBuna nepectpoenus us | Texymmi
OJIHUX PUCYHKOB B JIpyTU€. | KOHTPOJb
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Mecsu Hara | KoJa- Tema 3anusaTus, popma dopma IIpumeuanue
BO NpOBe/IeHUA KOHTPOJIA
4acoB
OxT6pb 4 JIBr>xeHus Ha yckopeHue u | Texkymui
3aMeJUICHHE. KOHTPOJIb
4 IlepecTpoenue B pucyHku ¢ | Texymmit
COOJIIOJIEHNEM JUCTAHLUN. | KOHTPOJIb
4 JIBxeHnss B KOJOHKe c | Texkymui
pa3IM4YHOM Bapuauuen pykK. | KOHTPOJIb
4 IlepecTtpoenus B pucyHkax | Texymmit
(kpyr, 3B€3/104Ka, 3MEHKa) | KOHTPOJIb
2 Purmuueckue ynpaxsnenus | Texymmit
Ha CEepeauHE. KOHTPOJIb
4 VYpaxHenus B naprepe Ha | Texymmit
pacciiabienue KOHTPOJIb
2 Brixoasl u 3axonpbl, | Texymmuii
NIEPECTPOCHUE B JIMHUSAX. KOHTPOJIb
4 Ilepexonpt B kpyrm u | Texymmit
HOJIYKPYT. KOHTPOJIb
Penernumnonnas
IeATEeJbHOCTD 9 4
2 Cobmtoienne nHTepBajoB U | Tekymimii
POBHOCTH. KOHTPOJIb
2 [TosTanHoe  pazyumBanue | Texymuii
KOMOUWHAINHA. KOHTPOJIb
2 CoenuHenne wW3y4eHHOTO | Texymuii
Marepuaia BOEAUHO. KOHTPOJIb
OTtkppbITOE
3aHATHE
2 OTpaboTka NBUKEHUH. Tematuueckuit
KOHTPOJIb
1 PaGota Hag oOGpazom. Texymun

KOHTPOJIb
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Crapmias rpymnmna 2 yeTBepTb 724aca

Mecsin Mara | Kou- Tema 3ansaTus, popma dopma IIpumeyanue
BO NPOBECHUA KOHTPOJIA
4acoB
DJIeMeHTbI
KJIACCHYeCKOro Tanua S5
q
Hos6pb 4 Hcropus xmaccudeckoro | Tematnueckui
TaHUa.. TeOopeTuYEeCcKUuil | KOHTPOJIb
KypcC.
4 [locTanoBka kopiryca. Texymuit
KOHTPOJIb
2 [loguuuu Hor, pyk. 1,2 | Texymmit
nop zie Opa. KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumHactuka | Texymmi
JUISL CTOI U CIIMHBI. KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumuactuka. | Texkymmit
PacTskku. KOHTPOJIb
2 DK3epcu3 Ha Cepe/IuHe. Texyuuit
KOHTPOJIb
2 KombOunanuu y cranka. Texymuit
KOHTPOJIb
2 [Taprepnas rumuacTtuka. | Texkymmia
AJlaXuo y CTaHKa. KOHTPOJIb
4 Kom6unanum npepkkoB. | Texkymuit
KOHTPOJIb
2 [TaprepHas rumnactuka. | Texkymmi
KOHTPOJIb
2 YpaxxHeHus Ha | Texkymmi
BBIBOPOTHOCTD HOT, | KOHTPOJIb
TUOKOCTH CYCTaBOB.
2 Yopaxuenus i cron B | Texkymmi
rnaprepe. KOHTPOJIb
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Mecsan

Jara

Koa-
BO
4aco0B

Tema 3ausaTus, popma
NPOBEACHUS

dopma
KOHTPOJIA

IIpumeuanue

[IporuObr  kopmyca y

CTaHKa.

Texymmit
KOHTPOJIb

[TocranoBka kopmyca Ha
cepenuue B 1,3, 5
MO3UIIHH.

Texymmit
KOHTPOJIb

JexaOpb

YrpaxHeHus Ha
CEpellMHE peleBe, I'paH]
O0aTMaH.

Texymmit
KOHTPOJIb

IIppkxkn mo  1.2.5,6

IO3HUIIHH.

Texymmit
KOHTPOJIb

[Taprepnas rumHacTHKa

Ha YKPCIUICHHUC CIIMHBI.

Texymmit
KOHTPOJIb

YrpaxHeHus Ha
CEpelInHE, alaXKuo.

Texymmit
KOHTPOJIb

Bpamenus no nuaronanu

Texymmit
KOHTPOJIb

KomOunammss Ha TpaHn
OaTtMaH

Texymuit
KOHTPOJIb

[TapTrepnass ruUMHAcTHKA.
Pactsoxku.

Texymuit
KOHTPOJIb

[Ipppkkn Ha cepenuHe

3ana 1nol,2 ,5,6 mo3unusaM

Texymuit
KOHTPOJIb

[Taprepnass rumHacTHKA
Ha YKpPEIUIEHUE CTOI H

HOT'.

Texymui
KOHTPOJIb

IlocranoBouHas pabGora
54

CBoOogHOE TIepeMeIIeHre
Ha 3aJ]aHHBIC PUCYHKH.

Texymmit
KOHTPOJIb

IIpocnymuBanue u
pazbop  My3BIKaJIBHOTO
MaTepuaa

MCTOJIB3YEMOTO B HOMEDE.

Teopwus.

Tematuueckuit
KOHTPOJIb
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Mecsu Hara | Kou- Tema 3ausaTus, popma dopma IIpumeuanue
BO NpoBe/IeHUus KOHTPOJIA
4yacos
2 [TocranoBka Texymmii
TaHIEBaIbHOU KOHTPOJIb
KOMITO3HUIINH.
Peneruniuonnasi padora
12 yacos
2 [TosramHoe pazyumBanue | Texkymuit
KOMOWHAITUH IS TaHIa. | KOHTPOJIb
1 OtpaboTtka aBuxeHui 1o | Texymmii
KpyTy. KOHTPOJIb
1 OtpaboTka aBwxkeHud B | Tekymmid
JTUHUSX. KOHTPOJIb
2 [Tocnenyromiee Texymuit
COCIMHEHUE BBIYYCHHBIX | KOHTPOJIIb
KOMOUWHAIUH.
2 OTtpaboTka 9UCTOTHI | Texyruit
HCTIOJTHEHUSI. KOHTPOJIb
1 OTtpaboTka Texymuit
AMOIMOHATBLHOTO KOHTPOJIb
BOCTIPUSITHS.
1 [Tocnenyromiee
COCIIMHEHUE BBIYYCHHBIX
KOMOHMHAITHH.
2 [TokazarenbHbIe [TpomexxyTouH
BBICTYILICHUS. BI
MOHHUTOPHUHT
OTtkpsITOE
3aHATHE
Crapmias rpynmna 3 yetBepts (90 u)
Mecsiug HMara | KoJ- Tema 3ansaTHSA, dDopma IIpumeyanue
BO ¢opma npoBeneHust KOHTPOJIS
yacoB

JJ1eMEeHTBI
HApOAHOro TaHua 60
q




Mecsu HMara | KoJ- Tema 3ansaTHA, dopma IIpumeuanue
BO (¢opma npoBeaeHus KOHTPOJIsI
4acoB
SuBapp 4 Hcropus cnasHckux | Temarnueckui
TaHIIEB. KOHTPOJIb
TeopeTnueckuii Kypc.

2 Pycckuit taHel. | Tekyuuii
[To3unuu pyk, HOT. KOHTPOJIb

2 ar ¢ Hocka: mpocToid, | Texymmuit
HepeMeHHbIH. KOHTPOJIb

2 JpoOHsblii miar. Texymunii

KOHTPOJIb

2 Bpamenus no | Texkymuii
JaroHau. KOHTPOJIb

2 Bpamenust nmo kpyry. | Tekymmii
[Tpucska JUIs | KOHTPOJIb
MaJIbYMKOB.

2 [Ipunananue Ha mecte | Tekymuii
C TPOJABMKEHHEM B | KOHTPOJIb
CTOPOHY.

2 Xnonywku. [Ipuromnsr | Texymmii
B NIOJTYTIPUCEIaHUH. KOHTPOJIb

deBpanb 2 [ToBoporer mo 6 | Tekymui
MO3HUIINU C | KOHTPOJIb
NOJHUMAHUEM  PYKH
BBEpX.

2 [TpuTomnsl ¢ | Texymmii
NPO/IBIKEHUEM KOHTPOJITh
BIIEPE/l, B CTOPOHY.

2 Bpamenus no | Texkymuni
JIMarOHAJH U 110 KPYTY. | KOHTPOJIb

2 ITpucraBuble maru c | Tekymmii
paboToii TIied, pyKH Ha | KOHTPOJIb
nosice.

2 [Tpbixkku ¢ | Texkymmii
MO/KATBIMA HOTaMH B | KOHTPOJIb
MOBOPOTE.

2 [Tepectynanus ¢ | Texymmii
TPOHHBIM  IPUTOIOM | KOHTPOJIb
U3 3aTaKTa.
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Mecsu HMara | KoJ- Tema 3ansaTHA, dopma IIpumeuanue
BO (¢opma npoBeaeHus KOHTPOJIsI

4yacos

2 [Tputomnsl B | Texymuii
NOJIyTIpUCeaHuE. KOHTPOJIb

2 [Tepeckoku B mapax. Texymmii

KOHTPOJIb

2 [Tpbixku ¢ | Texkymmii
MOJPKATBIMU HOTaMHU B | KOHTPOJIb
MIOBOPOTE.

2 Ilepexonp! B cTopony ¢ | Tekymiuii
BBICTABJICHUEM HOTH | KOHTPOJb
Ha TATKY.

2 [IpucraBHoit mar c | Tekymuii
nprcelaHueM B | KOHTPOJIb
CTOPOHY.

2 ITepexonasl B ctopony ¢ | Tekyuui
MOJICKOKOM, € paboTO# | KOHTPOJIb
PYK.

2 JpoOHBI#i 11ar. Texymuit

KOHTPOJIb

2 [ToBopoTh! o TOukam. | Tekymui

KOHTPOJIb

2 [Iar ¢ mnputonom c | Tekymui
IPO/IBH)KEHUEM B | KOHTPOJIb
CTOPOHY.

2 [lepectynanue c nsatku | Tekymui
Ha BCIO CTYIHIO C | KOHTPOJIb
TPOHHBIM TIPUTOTIOM.

2 ITputon — ynap Bcelt | Tekymmii
CTOIIOH; KOHTPOIIb
miar ¢ TPUTONIOM B
CTOPOHY.

2 Bpamenue Ha | Tekymumii
YCKOpEHHE. KOHTPOJITh

Mapt 2 VYnpaxuenus mia pyk | Texymmii
C HaKHJKaMH. KOHTPOJITh

2 Ilepexonpl o nuHuAM | Texkymui

C MPUTOTIAMH. KOHTPOJIb
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Mecsu HMara | KoJ- Tema 3ansaTHA, dopma IIpumeuanue
BO ¢popma npoBenenus KOHTPOJISA
4acoB
2 IIpucraBuble marum Ha | Tekymui
BBICOKHX KOHTPOJIb
NOJIyHaJIblIaXx, c
MOJAHUMAHUEM PYK.
IHocTanoBouHast
padora 16 yacos
2 HoBeie cBsa3km  mia | Tekymui
baemmoba. KOHTPOJIb
2 Beixonsl, mepexons! | Tekymui
0 JINHUSIM. KOHTPOJIb
2 [TepectpoeHus no | Texymmii
rpyIIam. KOHTPOJIb
2 JBwxenns no xkpyry | Texymmii
CUEIJICHHBIMU PYKaMHU | KOHTPOJIb
B KOP3UHOUKY.
2 HoBeie koMOunanuu. | Tekymiuii
KOHTPOJIb
2 PaGorta Hag o6pazom. | Tekymiuii
KOHTPOJIb
4 Pa3Boaka Tematnueckuit
TaHLIEBAJIbHBIX KOHTPOJIb
PUCYHKOB. VYyactue
KOHLIEPTHOM
NEeATETbHOCTU
Penernumnonnas
AeATeJbHOCTD 14
4yacos
1 OtpaboTtka aBwkeHui | Tekymui
TaHIIA 110 PUCYHKY. KOHTPOJIb
1 PaGota Hag akTepckum | Tekymiuii
UCIIOJIHEHUEM. KOHTPOJIb
1 OtpaboTka aBwkeHui | Tekymui
B JIMHUSX. KOHTPOJIb
1 [Tocnenyromee Texkymuii
COEJIMHEHUE KOHTPOJIb
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Mecsu HMara | KoJ- Tema 3ansaTHA, dopma IIpumeuanue
BO ¢opma npoBenenust KOHTPOJISA

4acoB
TaHLEBaJIbHOTO
Marepuaia BOSAUHO.

1 CobmroieHue Texymunii
WHTEPBAJIOB U | KOHTPOJIb
POBHOCTEI B TaHIIE.

1 YpaxHeHus Ha | Texymmun
NEPECTPOCHUS B | KOHTPOJIb
COOTBETCTBUU c
YCTaHOBJIEHHBIM
PUCYHKOM.

1 [Tonckoku B moBopote. | Tekymui
OTtpaboTtka KOHTPOJIb
KOMOMHAIINI TaHIIA.

1 OtpaboTka aBwkeHui | Tekymui
PYK. KOHTPOJIb

2 CoennneHue Texkymuii
KOMITO3HUIMHU TaHIIA. KOHTPOJIb

2 lamoner B mapax c | Texkymui
MIOBOPOTOM. KOHTPOJIb

2 Haponnsblii TaHen OTtkpbITOE

3aHSTHE
Crapmias rpynna 4 yetBeptb (72 )
Mecsin Mara | Koa- Tema 3ansaTus, ®opma IIpumeyanue
BO ¢popma nposenenust KOHTPOJIA

4yacos
JIeMeHThI
3CTPAJHOIO TaHUA S5
q

Arnpenb 4 CoBpemeHHbIE

TEUEHUs B TaHIIAX.
Teopernueckuii Kypc.

1 [To amaronanu maxwu, | Tekymmit
MPBDKKH, TTOJICKOKH. KOHTPOJIb

2 Bonnsl. Tpenax no He | Texymmuit
BBIBOPOTHBIM KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koua- Tema 3ansaTHA, dopma IIpumeuanue
BO (¢opma npoBeaeHus KOHTPOJIst

4acoB
MO3HIIHH.

4 Purmuxko- Texymui
TUMHACTUYECKHE KOHTPOJIb
yIpakKHEHUSI.

2 Pasmunka no kpyry. | Tekymmuit
ITapTep JUI | KOHTPOJIb
YKPETIJICHUSI CITUHBI.

2 [ToBopoTtsl Ha Mecte U | Texkymmuit
C MIPOJBUKECHUEM. KOHTPOJIb

2 VYnopaxxkneHus co | Texymuit
CKaKaJIKoW ( MPBDKKH, | KOHTPOJIb
HEPECKOKH,

BpalieHus, OpOCKM).

4 [lmme, Ttanmro, xere, | Tekymuin
POH o 2,6 | KOHTPOJIb
HEBBIBOPOTHOM
HO3UIIHH.

2 ITo nuaroHany | Texkymmit
NOPBEDKKH, TIEPEBOPOT, | KOHTPOJIb
MaxHu.

4 IToBOpOTHI ¢ | Tekymmit
XJIOTIKAMH. KOHTPOJITh

2 IToBopoTel ¢ maxowm | Tekymuii
HOTH. KOHTPOJITh

2 ITonckokm, Oer Ha | Texymmii
HOCKaXx. KOHTPOJITh

2 PacTsoxkku u mporu6sr | Tekymmmii
B TIapTepe KOHTPOJITh

4 Akpobartnueckue Texymun
AIIEMEHTHI. KOHTPOJITh

Maii 4 Purmuueckue Texymun
yIpaKHEHUS KOHTPOJITh

4 IIppoKKH 1o | Texymmii
JMaroHasu. KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koua- Tema 3ansaTHA, dopma IIpumeuanue
BO ¢popma npoBenenus KOHTPOJIA

4acoB

2 [TpbixKKH, Mmaxu, | Texymuit
KoJIeca, TIOBOPOTHI IO | KOHTPOJIb
JMarOHaJH.

4 Purmuko— Texymui
TMMHACTHYECKHE KOHTPOJIb
yIpaKHEHUs B
naprepe U Ha
CepeluHeE.

2 [TpbIXKKOBBIE Texymunii
KOMOUHAIUH. KOHTPOJIb

1 Pasnuunbsle Bapuanuu | Tematndecknii
IPBIKKOB CO | KOHTPOJIb
CKAKaJIKOM.

1 Octpansblii  TaHel B | OTKpbITOE
COBPEMEHHOCTH 3aHATHE
IlocranoBoyHas
NAeATeIbHOCTh 8
4acoB

2 ITonckoku B mapax u ¢ | Texymuit
IIOBOPOTAMH. KOHTPOJIb

1 I'amoner B mapax u ¢ | Texymmii
IIOBOPOTAMH. KOHTPOJIb

1 PaGorta Hag o6pasom. | Texymuit

KOHTPOJIb

4 Pa3Boaka Texyuuit
TaHLEBaJIbHBIX KOHTPOJIb
PHUCYHKOB.

Penernunonnas
AeATeJbHOCTD 5
4acos

1 Otpabotka ueTkoCcTH | Tekymiuii
VCIIOJIHEHUS. KOHTPOJIb

1 Pa6ora nan akrepckum | Texyuuit
UCIIOJIHEHUEM. KOHTPOJIb

1 Coenuuenue Texymuit
KOMIIO3ULIMHU TaHIa KOHTPOJIb
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Mecsu Hara Koua- Tema 3ansaTHA, dopma IIpumeuanue
BO ¢opma npoBeaeHust KOHTPOJIA
4acoB
2 CBonmnast penerunus | Texymumii
TPYIIIL. KOHTPOJIb
2 OT4YeTHBIN KOHLIEPT Hrorosas
JIMarHOCTHKA
KOHILIEPT

I[Inanupyemble pe3yabTaThl.

Tperuit kypc oOydeHHs BKIIOYaeT B ceOsl 3akperieHue a30yKd KIACCMYECKOro TaHIla.
[IpopomxaeTcst M3y4eHHE U COBEPLICHCTBOBAHUE PYCCKOI'O HAPOJHOIO TAaHIA, KIIACCUYECKOTO TaHIa U
actpagHoro. K konuy mpemuezo 200a 00yueHus yueHuKu 0yoym 3Hamo:

-OCHOBBI KJIACCUUECKOTO TaHIA;

-OCHOBBI PYCCKOT'O HAPOJHOI'O TaHIIA;

-3JIEMEHTBI 3CTPAJHOTO TaHLA;

- Kak ucnosHaTh IBMXKEHUS B IOPTEPE;

- 3HaTh OTJIMYME SCTPATHOTO TaHIA OT APYTUX BUAOB TAHIIEB;
Bbyoym ymemu:

-MCTIOJIHATh KOMIO3UIIMH KIACCUYECKUX TaHIIEB;

-MCHOJIHATh KOMITO3UIIMH 3CTPAIHBIX TAHIIEB;

-MCHOJIHATh KOMITO3UIIMHM PYCCKUX HAPOJHBIX TAHIIEB;

-aHAJIM3UPOBATh CBOIO JESITEIbHOCTD.

-YMeTbh OpUEHTUPOBATHCS HA CLIEHUYECKOM IIJIOMIAIKE;

-McnonHaTh TaHEell CHHXPOHHO U BBIPA3UTEIBHO.

JIn4HOCTHBIE pe3y/ibTAThI

VYuyamuecs Hayyarcs:

- BBICKA3bIBAaTh JINUHOCTHO-OLICHOYHBIE CYXKJICHHS O POJIA XOpeorpauu B KU3HU

- pemiaTth TBOPUYECKHE 3a7a4d, y4aCTBOBAThH B XY 0’KECTBEHHBIX COOBITUSX IIKOJIBI

-TIPOSIBJISITh  TBOPYECKYID HHUIIMATUBY B  PaslMYHBIX cdepax  XyI0KeCTBEHHO-TBOPYECKOU
JeSITEIbHOCTH, B TAHILIEBAJIbHO-3CTETUYECKOM )KM3HU KJlacca, HIKOJIbI

(My3BIKaJIbHBIE BE4epa, KOHIEPTHI)

- OyZlyT I€MOHCTPHUPOBATh MOHUMAaHHE KPACOThl B UCKYCCTBE, B OKpYXKarolleil 1edCTBUTEIbHOCTH;
MeTanpeaMeTHbie Pe3yJabTAThI.

VYyamuecs: Hay4aTcs:

- HaOII0AaTh 32 pa3HOOOPA3HBIMU SIBICHUSIMU KU3HU U UCKYCCTBA U OLIEHUBATH UX;

- BBISIBJISITh OCOOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBUS XOpeorpaduu ¢ IpyruMu BUAAMH UCKYCCTBa (JUTeparypa,
n300pa3uTeNbHOE NCKYCCTBO, T€ATP U Jp.)

- HaXOJWUTh ACCOIMATUBHBIE CBS3M MEXIY XYJO0KECTBEHHbIMU oOpazaMu B TaHIE M APYTUX BUIOB
HCKYCCTBA;

- IepeiaBaTh CBOM BIICUATIICHHS B YCTHOM M MUCBMEHHOH (hopMme.

IIpeameTHBIE pe3yIbTAaTHI.
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VYyamuecss Hay4arTcs:
- IOHUMATh POJIb Xopeorpaduu B )KU3HU YETIOBEKA;
- pa3nyaTh JTUPUUYECKUE, SIIUUECKHUE, IpaMaTHiecKue 00pasbl B TAHIIE;
- ONpeACISITh 0 XapaKTepHBIM IMPHU3HAKaM XOpeorpaduyecKuX KOMIO3HUIIUKA K COOTBETCTBYIOIIEMY
TAHIIEBAIbHOMY HAIIPABJICHUIO M CTUJIIO- TaHEIl KIIAaCCUUYECKUI, HAPOIHBIN, 3CTPAIHbINA, COBPEMEHHBIN;
- SMOLIMOHAJILHO BOCIIPUHUMATD U OLIEHUBATh TaHEIl;
- Pa3MBIIUIATh O 3HAKOMBIX TaHIEBAIBHBIX ITOCTABOYHBIX padOTax; BBICKA3bIBaTh CYXKJICHHE 00
OCHOBHOM Hjee, o cpeficTBax v opmax ee BOIUIOIICHHUS; - IOHUMATh CIENU(PUKY Xopeorpapuieckoro
SI3BIKA;
- MOJIy4aTh MPEJCTABJICHUE O CPEACTBAX TAHIIEBAJIbHOW BBIPA3UTEIIBLHOCTH; - UCIOJIHITh HAPOJAHBIN
TaHell, U3yUYCHHbIE KJIACCHUECKUE TaHIIeBAJIbHbIE KOMOMHAIUH,
@®opMbI HTOTOBOM aTTECTALUH

JIns1 TeKyIero u mpoMeKyTOYHOTO KOHTPOJIS 3HAaHUHM y4yallluXcsl 0 UTOTaM M3YYEHUS KaxKJI0M
TEMBI POBOSATCS MOKA3aTeNIbHBIC BBICTYIIJICHUS, TBOpUECKHE OTYETHI. TaKxke MpeaycMOTpeHa BXOIHas,
MIPOMEKYTOYHAsI U UTOTOBAs JUArHOCTHKA.
@®opMbI OABEIEHNSI HTOTOB

dopMoi MOJBEICHUS UTOTOB SIBISETCA Y4YacTHUE JI€Ted B HIKOJBHBIX, TOPOJICKUX M KpPaeBBIX
KOHIIEpTax, KOHKypcax ¥ )eCTUBAIIAX.
MeTtoanuyecKkue MaTepuaJIbl.
Ileoazozuueckue memoouKku u mexHono2uu
B 1mpomecce ocBoeHHS  JOTOJHUTEIBHOW  00pa3oBaTeIbHON  JTUCHUIUIMHBI  MPEATIoNiaraeTcs
WCIIOJIb30BAHNE PA3IMYHBIX BUIOB 3aHITHI:
npeuMyuecmeenHHo HanpasieHHble Ha MeopPemudecKyro N0020MoBKy

o becena

o OObsicHeHUE

o (CamocrosiTenpHas paboTa Mo OCBOSHUIO TEOPUU
npeumMyujecmeeHHo, HanpagieHHvle Ha NPAKMUYECKYI0 NOO20MOBKY

e Urpsni

o IIpakTnueckuil mokas

o Penernnus

o HwmmpoBuzanuonHas ¢haHTa3us
npeumyuecmeenHo, HanpaesieHuble Ha KOHMPOIb

o KoHnuepr

o mmpoBuzanuonHas ¢anta3us

o ®decTuBanp

« Konkypc
npeumMyujeCmeerHo, HanpagienHvle Ha KyJIbmypHO — 00CY208YI0 0esimelbHOCHb

o IIpa3zguuk

o Kanennapasle MEpOIIPUATHS

Couetarotcst ppOHTAIbHBIC, TPYIIIIOBHIC, MAPHBIC (OPMBI 00yUECHHSI. )
Memoowt o0yuenus.
Cnoeecnuiii:
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OOBscHeHHE MY3bIKAJIBHOI'O COIPOBOXIACHUWA, UCTOPHUA POKACHUA TaHIA, O6C}’)KI[€HI/IG KOHICPTHBIX

BBICTYIIJICHUH.
Haznaonwuii:

[Tokas ynpa>kHeHu#, IPOCMOTP BUEOMATEPUATIOB C TaHI[AMHU.

Ilpakmuueckuii:

[IpakTyeckuii METOJ UCIIONIB3YETCS B (DOPME YPOKa, PENETHIIMH, TOCTAHOBOYHAs pab0Ta, KOHLIEPT.

Dopmbl no06edeHUA UMO206 PeaTUu3auu nPozpammol
1. OTkpeIThIE 3aHATHUSA | pa3 B rox.

2. Konueprasie porpaMmsl.

OueHo4YHbIE MATEPHAJIBI

y4almxcs

Cpoxku HanpasnenHocThb Mertonuku ucciie10BaHus
MIPOBEACHUS | UCCIIEIOBAHUS
CEHTAOPH - CoumanbHas HccnenoBanre NCUX0JI0TMYECKOTO KIMMaTa B
OKTSIOpb ajanTanus JUYHOCTH | KOJUIEKTHUBE yyaluxcs: - AHKeTa
yJaImxcs «lIcuxomornueckuit KINMAT B KOJUIEKTUBEY ISt
yuamuxcs 8 - 11 ner. - Ankera «IIcuxonornueckuii
KJIUMAT B KOJUICKTUBE» I ydamuxcs 12-16 ner.
neKaopsb - [Ipodopuentanust u | 1.MeToauka onpeaeneHusi MOTUBALIUN yU4eOHOM
STHBAPb HAIPaBJICHHOCTh nestenbHOCTH (AxkumoBa M. H., bonsruna H. B.).
JINYHOCTH 2.Metonuka «I[TPODUJIb (aBTop I'. Pe3ankuna).
3. IlcuxoreomeTpus Jlennuurep
SHBapsb- ConuanrsHas HUccnenoBaHne ICUX0IOTMYECKOTO KIIMMaTa B
deBpaib ajanTanus JUYHOCTH | KOJUIEKTHUBE yyalluxcs: - AHKeTa

«[Tcuxomornueckuii KJIMMaT B KOJUIEKTUBEY IS
yuanuxcs 8 - 11 ner. - Aukera «Ilcuxomornyeckui
KJIUMAT B KOJUICKTUBE» I ydamuxcst 12-16 nert.

arnpenp - Mai

Ouenka

s deKTHBHOCTH
o0pa3oBaTebHOM
POTrpaMMBbl
(YIOBIIETBOPEHHOCTD
yUanuxcs u
poauTenen B
o0y4eHun)

1.Ankera «BbIsBIIeHHS yPOBHSA
YJIOBJIETBOPEHHOCTH ISl YYEHUKOB 10 A A.
AHnpeeBy». 2. AHKeTa «BpIsBIEHNs YPOBHS
YJIOBJIETBOPEHHOCTH POAMUTENEH, ydaluxcs mo A.
A. AnnpeeBy».

JAnpakTudyeckre MaTepuasbl.

/s oceoenuna oucyunaunsvl UCnOIb3yemcs yueOH0-MemooOudecKuil KOMnieKkc, BKIKYAIOUIHI:

HOpMaTHBHO-HpaBOBaﬂ AOKYMEHTAaNUA: I1porpamMmma

CpencrBa o0yueHust:

-MCTOAHNYCCKUC ITOCOOHs ¢ AJalITUPOBAHHBIM TCOPCTUYCCKHUM U IIPAKTUICCKHUM MAaTCPHUAJIOM




-3aJlaHMsl 1711 CAMOCTOSITENIbHOM BHEAYAUTOPHON padOThI

-Meaua npoayKuus(Buaeo3anucu, Gpororpadum)
-3JIEKTPOHHBIE 00PA30BATEIBHBIE PECYPCHI

l'[epequL ANTAKTHYCCKUX U METOANICCKUX MATCPHAJIOB.

Chnucok JUTEPATYPpPhLI AJA 1nieaarora.

Bbapeinukosa T. «A30yka xopeorpapuu»- «Poisd», M., 2000;

Uubpuxora A.E. Putmuka- M., «JIpoday», 2006 ;

bypennna A.M. «Putmuyeckas Mo3auka»: IporpaMma 1o pUTMHYECKOW IIACTUKE U ETEU
MJIQJIIEro MIKOJBHOro Bo3pactan-4-e wu3a., Poun «lletepOyprckuii 1EHTp TBOpUYECKOU
IeJaroruku « AHHYKOB MocT», 2015;

[Tun O. [lepcnexTuBHbIE HanpaBieHus: U GopMbl 00yueHus Tanuam. — CI16., 2006;

bazapora H., Meit B. «A30yka kmaccudeckoro TaHuay, «Jlane», M., 2006;

bypmuctposa 1., Cunaepa K. [lIkona tannes s roHbIX., CI16, 2003;

Cwmut JI. Tanusl. Havanensriil kypc, M., 2001;

KnumoB A.A. «OcHOBBI pycckoro HapoHoro Tania»; Mocksa, MI'UK, 1964;

Kpacukosa U.C. «Ocanka» Cankr-IlerepOypr,»Kopona npunt», 2003;

Baranosa A. «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIa» - 6-¢ u3x., C-110., 2001;

JlonyxoB A.B., Illupses A.B., bouapoB A.U. OcHoBBI XapakTepHoro Tanmay, -C-I16.ITnanera
My3sbiku;»Jlans» 2010r.

Cnucok JUTEPATYPHbI AJdA YIAllIUXCH:

OuskynbTypHble MUHYTKH. O.B. Y30poBa, E.A. Hedenora. M3a-o «Jlctpenb» Act-Epmak 2004
3aukun H., 3aukuna H. O6mactHbie 0COOCHHOCTH PYyCCKOTO HapoaHoro TaHmay. Open, 2004
®onapera M.U. Pa3sutue asuxenuii pederka — M., «IIpocsemienne», 2006 T

Dnexkmponnvle oopazoeamesibHvle Pecypcol:

Enunas xomiexius mudpoBbix o0pazoBaTebHBIX pecypcoB http://school-collection.edu.ru/
Nudopmanmonnsiii nopran [lenapramenta obpazoBaHus MockBbl. MeTOJbl MCIONB30BaHUS
MyJIbTUMEIMA B 00yUYE€HUH IKOJBHUKOB http://www.mosedu.ru/tutor/methods/multimedia.php
DdenepanbHbIi IEHTP WHPOPMAIIMOHHO-00pa30BaTeNIbHBIX pecypcoB http://feior.edu.ru/
http://www.3dvideo.ru — oopazoBaTenbHbIc U 00yJarONIUE BUICO—TIPOrPAMMEI
http://www.mp3.ru — Poccuiickuii ”HGOPMAITMOHHO — MY3bIKaIbHBIH CepBep
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Ipniaoxenne 1.
MoHuTOpHHI 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca

[lenarornyeckasi IMarHOCTUKA-OIIEHKA MHANBUIYaJIbHOTO PA3BUTHS JIETEH, CBSI3aHHAS C OLICHKOM
3(h(PEeKTUBHOCTH MEAArOruv4ecKux ACHCTBUM, JIekKAIUX B OCHOBE UX JAIbHEHIIETro IJIAaHUPOBAHUS
MIPOBOJIUTCSI TIEAATOTMYECKUM PAOOTHHUKOM.

Jlmarsoctnka JOKHA OOCCHEYUTh KOMIUICKCHBIM IIOAXOJ K OIGHKE HWTOTOBBIX H
MIPOMEXYTOYHBIX PE3YyIbTATOB OCBOCHUS [IporpaMmel.

[TeproaAMYHOCTD TUArHOCTUKH 2 pa3a B rojl 00eCleuynBaeT BO3MOKHOCTh OLICHKH JUHAMUKH.
L]env nepsuunoii OuacHocmuKu - BBIIBUTh UCXOJIHBIN YPOBEHb Pa3BUTHSI; (CEHTAODD).
Lenb umoeosoti duaznocmuxy - OUEHUTH CTETICHb PeaIU3alliy MTOCTABJICHHBIX 3a7a4 (Maif).
[{es MOHUTOPHHTA XOPEOTPAPUIECKOTO PA3BUTHS JICTCH:
e monarBepxkaeHue 3P(GHEKTUBHOCTU TNEAATOTHYECKUX BO3JACHCTBHM € y4E€TOM COBPEMEHHBIX

TpeOOBaHU OpraHU3allid X0peorpaPuIecKOro BOCIIUTAHUS.

e BHYTPCHHSS U BHEITHSS KOPPEKIUSA XOopeorpaduiecKoi qesaTeIbHOCTH JeTel, e€ coaepkaHus u

OTHOIIICHUS K HEH.

B koHI1e kaxkoro nmepuoaa o0yuenus (yaeOHOTo rojia), Ha MPOTsHKEHUH KOHTPOJIbHO-YIETHBIX 3aHATHHA
MPOBOJIUTCSI MOHUTOPHUHI CTETEHH OCBOCHHUS JEThbMHU OCHOB Xopeorpaduud MO CIETYIOUUM
MTOKa3aTeIISIM:

e UyBcTBO puTMa

o KoopauHanus 1Br>KeHUM

e  My3bIKaJbHO - PUTMHUYECKAS] KOOPAMHALIUS

e ApPTUCTUYHOCTH

o JlBurarenpHas MmamsTh

o HmnpoBuzanus

e BpIpa3uTenbHOCTh JBUKECHUM

o ®dDusnueckue TaHHBIC

JInisi BBISIBIIGHUSI CTETIEHW CHOPMHUPOBAHHOCTH KaXKJIOTO IMOKA3aTeNsl MPUMEHSETCS HECKOJIBKO
3aJlaHuid, WIPOBBIX YyHNpaXKHEHUW. lcmomb3yemble My3bIKaJIbHBIA MaTepuanl W 3aJaHus JOJIKHBI
COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTel W TpeOOBaHHSIM OCHOBHOW 0O0pa3oBaTeNIbHOM
porpamMmbl 00pa30BaHHU.

OrneHka TPOSIBICHUN JI€Te MPOM3BOAUTCS MO KaXJAOMY IOKa3aTeIl0 W OCYHIECTBISETCS Mo 3-
OaybHON cucTeMe (BBICOKHI ypOBEHb - 3 0asuta, cpenHuid - 2 Oamia, Hu3kuil - 1 Gamn). BeisiBnenue
YPOBHSI aHATOMO-(PHU3NOJIOTHIECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel MPOBOIUTCS MO YCMOTPEHUIO Tiefarora Jyis
orciexxuBaHus 3 dexTuBHOCTH paboThl. J[narHocTuka aHaTOMO-(U3NOIOTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH He
MOJIpa3yMeBaeT YETKOTO JICIICHUSI Ha YPOBHU Pa3BHUTHS, BHICOKHH, CPEIHUN, HU3KUH, MEAAror TOIHKO
OTIpeNieNsieT, CIpaBUIICs PEOCHOK C 3aJaHUEeM HJTH HET.
®opMoil MO/IBEIEHNS WUTOTOB PEAM3ALNU JAaHHOW JOIOJIHUTEIBHOM 00pa3oBaTeNbHOW HPOrpaMMBbl
SIBIISTFOTCSI:

* KOHKYPCHI Ha JIy4IlIee UCIIOJIHEHUE COJIbHOTO M KOJUIEKTUBHOTO TAHIIA;
* Mpa3IHUYHBIC BHICTYILICHUS;
* ponbKIOpHBIE Mpa3aHUKH («MacaeHuna» u T.1.);
= pa3BieueHus u gocyru («OceHunsn», «llocuaenku Ha 3aBaAIMHKEY);
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* OTYETHBIE KOHLIEPTHI;
* yyacTHE B CMOTpax, KOHKYpCax;

IIpunoxenue 2.
IIpoMexyTOYHBI MOHHUTOPHHT.
X0 KOHTPOJIBHOTO y4€OHOTO 3aHATHS:

1. OcHOBBI KJIACCHYECKOT0 IK3epPcHca: BhITIOJIHUTh No3uluu Hor (1, 2, 3, 6) u

MO3UIINH PYK (MOATOTOBUTENbHA, 1, 2, 3), Me1aror oleHUBaeT MOCTAHOBKY KOpIyca

U T'OJIOBBI, JIETKOCTDb B MMPaBUJIIBHOCTH UCITIOJTHCHUSA HOSHHHﬁ.

2. My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAS] KOOPAMHALIMS (3JIEMEHTBI UTPOBON TEXHOJIOTHH ):

- urpa «PurMH4YeckKoe IX0» — BOCIHIPOU3BCACHUC PUTMHUYCCKOI'O PUCYHKA B XJIOIKAX IO MY3bIKAJIbHOC

COIIPOBOXACHUC, MCTOOAOM BKJIIOYCHHOT'O Ha6JHOI[eHI/IH OLOCHUBACTCA IIPABHUIIBHOCTL H YETKOCTh

HUCIIOJTHCHUA:

BBICOKHM I — peOCHOK BOCIPOU3BOJUT PUTMUUYECKUN PUCYHOK O€3 OLINOOK;

CpeaHMIi — ToTycKaeT 2-3 OIMOKY;

HM3KHI — HEBEPHO BOCIIPOU3BOAUT PUTMUYECKANA PUCYHOK.

- Urpa «Yrajaam MeJIOAHI0»: KOHIIEPTMENCTEP MPOUTPHIBAET HECKOIBKO MEJIOIAN

Pa3HOIro Xapakrepa (Ha IIMaHHUHO HNJIN I[I/ICKe), ACTHU MTOOYCPCAHO JOJIDKHBI OTBCTHUTD,

Kakas JIeTcKasl MeCHsI MPo3ByyYalia. 3a KaXK/Iblil MPaBUIIbHBIA OTBET peOCHOK MOTyYaeT

((q)aHTBI)), 061].[66 KOJINYCCTBO KOTOPBIX, COOTBCTCTBYCT Ha6paHHBIM 6aJIJIaM;

- meTo1 «JloropuTmMuKka» (1Mo TeMe «Pa3BUTHE KOOPAMHAIINN JBHKCHHIN).

Ieab: BoIaBUTH YPOBEHBb Pa3BUTHS KOOPAUHALMY JAETEH Ha HAYAIIbHOM HTaIle

Ieab: BoIBUTH YPOBEHB Pa3BUTHs KOOPAUHALIMM JAETEN HA HAYAIIBHOM JTalle.

3ajaHue: JeTH JTOJKHBI BBIMOJIHUTh KOMILJIEKC IBUKEHUH (MPOYYEHHBIN paHee) ¢

OJIHOBPEMEHHBIM MTPOrOBAPUBAHUEM CJIOB (3JIEMEHT JIOTOPUTMUKH). OlLIeHUBaeTCs

COOTBETCTBUE PUTMA ABUKEHUIM PUTMY CTUXOB (B YCI0)KHCHHOM BapUaHTE CIEAYyeT

100aBUTh MY3bIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHNUE):
BBICOKHH — YCTKOE BBINIOJHEHUE JBHKCHMI;

CpeaHMIi — BBITTOJTHCHUE JABMIKEHUN C OITMOKAMU;

HU3KHH — JABMKCHHEC BBIITOJIHACTCA HC pUTMHUYHO.

CrnoBa

Pa3, nBa
OcTtpoBa

Tpu, uetsipe
MBI IPUTUTBUIHA
IIsTh, mIecTh
CXOJINM 3]I€Ch

Cemb, BOCEMb
CKOJILKO COCEH?
JleBsITh, AECITh

MBI B IyTH. ..
Jocuwnraii 1o gecsaru!

JBrokeHus

JIBA XJIOTIKA.

OTKPBITh PYKH B CTOPOHBI (2-51 TTO3UIHS)

JIBa XJIONIKa

BBITIOTHUTH KPYTOBBIE IBIKEHUS OT CeOs

JIBa XJIOTIKa

PYKH OIIYCTHTh BHHM3 C OJHOBPEMEHHBIM
BBINOJHEHUEM 2-X I1arOB Ha MECTE

JIBa XJIOTIKa

PYKHU MOAHATH B OTKPBITYIO 3-10 MO3ULIUIO
JBU>KEHUS PYK U TOJIOBBI

PYKHU MOAHATH B OTKPBITYIO 3-10 MO3ULIUIO

ard B MOBOPOTE€ HA MECTE C XJIONKaMU Haj
rOJIOBOM
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