
 

 

 

АННОТАЦИИ к адаптированным 

рабочим программам  

1 класс 

Адаптированная образовательная программа начального общего 
образования ГБОУ «СОШ №4 г. Назрань» (далее – АОП НОО) разработана в 
соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 
1) Закон РФ от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования от 17 декабря 2010 г., с изменениями, утвержденными 

приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1644; 

3) Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с  ОВЗ (задержка  психического развития) (вариант 

7.1.); 

4) Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ 

 
Цель реализации АОП - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение им АООП НОО,  социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач:  

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 
- достижение планируемых результатов освоения АОП  для обучающихся с 
ТНР, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций 
и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 
здоровья;  
- становление и развитие личности обучающегося с ТНР в еѐ 
индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 
обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 
коммуникативного, двигательного, личностного развития;  
- создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся с ТНР;  
-предоставление обучающимся возможности для эффективной 



 

 

самостоятельной работы;  
- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды; 
- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
внешкольной социальной среды посёлка, района, города. 

В основу разработки  и реализации  АОП  НОО  обучающихся  с  ЗПР 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

В основу  формирования  АОП НОО  обучающихся с  ТНР  положены  

следующие принципы: 
- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся; 
-принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
-принцип развивающей направленности образовательного процесса, 
ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 
«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 
потребностей; 
- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП 
начального общего образования ориентировку на программу основного 
общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 
обучающихся с задержкой психического развития; 
- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 
структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― 
«образовательной области»; 
-принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
-принцип сотрудничества с семьей. 

Сроки реализации АОП: 1 учебный год. 
Обучение в 1 классе осуществляется по УМК «Школа России», 

методический комплект включает в себя: 
Азбука в двух частях. Авторы: Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 
Виноградская Л.А. и др. 
Прописи в 4-х частях. Авторы: Горецкий В.Г., Федосова Н.А. 
Русский язык. Авторы: Канакина В.П., Горецкий В.Г.  
Литературное чтение. Авторы: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др.  
Математика. Авторы: Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В., Бантова 
М.А., Бельтюкова Г.В. 
Окружающий мир. Автор: Плешаков А.А., Крючкова Е.А. 
Изобразительное искусство. Авторы: Неменская Л.А., Коротеева Е.И., 
Горяева Н.А., Питерских А.С. и др. 

 



 

 

 
Особые образовательные потребности обучающегося с ТНР, вариант 5.1 

-получение начального общего образования в условиях образовательных 
организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 
потребностям обучающегося сТНР; 
-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание  предметных  областей, так и в процессе  
индивидуальной работы; 
- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка 
с педагогами и соучениками;  
-психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации. 
Специфические образовательные потребности: 
-адаптация основной  общеобразовательной  программы начального  
общего образования  с учетом необходимости коррекции  психофизического  
развития; 
-обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 
нервной системы (ЦНС) и нейродинамики  психических процессов 
обучающихся с ТНР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 
пониженного общего тонуса и др.); 
-комплексное сопровождение, направленного на улучшение деятельности 
ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной 
помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального  
развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения; 
-организация  процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися сТНР  с  учетом  темпа учебной работы,  
-профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
-постоянный (пошаговый) мониторинг результативности  образования и  
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 
динамики психофизического развития; 
-обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-
познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 
достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 
самостоятельно; 
-постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 
-постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
-специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью; 
-постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения; 



 

 

-использование преимущественно позитивных средств.  
      -использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения; 
-развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 
формирование навыков социально одобряемого поведения; 
-специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого; 
-обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для 
формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 
ценностей). 
 
Специальные образовательные потребности обучающегося с ТНР, вариант 
5.1 
Учитывая особые образовательные потребности детей с ТНР, необходимо 
создавать в школе следующие специальные условия:  
-  совершенствование движений и сенсомоторного развития, 
- коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие и 
коррекция всех видов памяти, внимания, восприятия), пространственных и 
временных представлений и т.д.),   
- развитие основных мыслительных операций и различных видов мышления 
(наглядно-образного и словесно-логического, 
-развитие умения планировать деятельность, 
-  коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (снятие 
психического дискомфорта, выработка адекватных форм поведения) 
- развитие самооценки, обогащение спектра эмоций, развитие активности,   
- коррекция и развитие речи (коррекция фонетико-фонематического 
недоразвития речи, уточнение, обогащение и активизация словаря, коррекция 
и развитие грамматического строя речи),  
-  развитие психофизиологических функций, обеспечивающих готовность к 
обучению (развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук, графомоторных 
навыков и т.д.),   
-укрепление соматического и психического здоровья 
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